
羊肚菌简介

随着羊肚菌产业的发展，对于羊肚菌种植户来说越是充满挑战，种植规模

的激增，销售价格的暴跌，以及极端天气的频繁出现都给羊肚菌种植户带来很大

的损失，羊肚菌还能不能种植这是目前困扰好多种植户的一个非常棘手的问题，

羊肚菌能不能种植？还是不是暴利？以及现在羊肚菌市场存在什么问题？产量

的增加引起价格的下滑，但销量的增加会不会是价格回暖或保持目前的现状。这

些问题都是种植户目前想了解的问题。

（1）羊肚菌是一种营养丰富食药兼用价值极高的珍惜菌类，含有丰富的蛋白质

氨基酸不饱和脂肪酸 矿质元素还含有人体必须的硒、锗等微量元素。具有极高

的营养保健和药用价值。随着城镇居民生活水平的提升和健康消费理念的普及，

羊肚菌在药品保健化妆饮料等方面有广泛的应用前景，羊肚菌的营养和保健价值

将进一步被市场认可。所以国内外市场蕴含巨大潜力。

（2）随着城乡居民生活水平的提升和消费理念的普及，国内市场的销售量成倍

增加，今年电商销售量是去年同期的 5倍。所以羊肚菌正在逐渐的走进普通百姓

家。香菇的产量每年达到一千多万吨，而羊肚菌的产量不超过 10 万吨，所以说

羊肚菌的产量所占的食用菌总产量的比例很少。

（3）羊肚菌栽培现状还存在一定的技术壁垒，羊肚菌的理论研究远远落后于实

际生产。目前还存在于一定的风险，所以控制羊肚菌的种植风险尤为重要。

目前羊肚菌产业已经从当初十年前的几百亩发展到现在的 40 多万亩，可见

羊肚菌栽培发展之迅猛。目前已成为推进农业供给侧结构性改革，助力乡村振兴

的农业优势特色产业，在加快发展乡村经济助农致富上起到积极作用。

羊肚菌是冬种春收，即从当年的 10 月份至来年的三月份正是农闲的时间，

种植羊肚菌可以充分利用土地资源和闲置劳动力，为农民开辟一条增收的途径。

挑战与对策：尽管羊肚菌产业发展迅速但也面临一些问题，产量低而不稳，抗风

险能力差。

为了促进羊肚菌产业可持续发展需要加强技术研发，提高基础设施的投入增加抗

风险的能力，提高产品质量，延长产业链，建立区域特色品牌，从而提高抗风险

能力。

近几年羊肚菌种植的兴起和火爆是好多没有经验的种植户亏损严重，并承受



巨大的经济压力。为了推广羊肚菌的种植技术和降低种植户的种植风险，分享给

大家。

这次分享是采用问答的形式，也就是先提出问题再进行回答，这些问题基本

上包含了羊肚菌生产过程中的所有问题，它具有实用性和可操作性并且对羊肚菌

的生产具有指导意义，它采用一问一答的形式，便于理解和查阅。

1.怎么规避羊肚菌的种植风险？

目前羊肚菌种植特别火爆，为什么种植羊肚菌能这么火爆？

因为它是一个高利润的行业。羊肚菌的种植利润有多高？种植每亩地羊肚菌

在短短的 4-6 个月时间可以达到 5到 10 万甚至 20 万的收益。正是有这么高的收

益才能够吸引大批的人进入到羊肚菌种植行业。那么是不是种植羊肚菌就一定能

赚到钱呢？其实种植羊肚菌不但不能保证一定能挣到钱，甚至会让你血本无归，

所以它还属于高风险项目。

为什么种植羊肚菌利润那么高而风险也那么高？

因为对于所有的行业高利润和高风险都是并存的，羊肚菌也不例外，并不是

说羊肚菌只要能种上就一定能挣大钱，而是羊肚菌种植是有一定的风险的。只要

能避开这些风险项目种植羊肚菌的保障系数才能够得到提升。

规避羊肚菌的种植风险分为以下八种情况：

第一、菌种的质量要有保障

优良可育的菌种是规避羊肚菌种植风险的首要条件，如果羊肚菌的菌种质量

没有保障的话，以后其他的条件控制的再好也不能控制羊肚菌的种植风险，所以

选择优良可育的菌种非常重要。而羊肚菌属于子囊菌，这就决定了羊肚菌菌种遗

传不稳定的特性，这就要求你购买菌种时一定要擦亮眼睛，不要被大量的宣传所

误导。

什么样的菌种才是优良的菌种以及做菌种应注意的事项这些内容一定要了解：

（1）菌种要做过出菇实验必须是确定能出菇的菌种。

（2）菌种必须发育健壮，菌丝生长整齐旺盛，菌丝颜色均匀、白色或浅黄色有

少量菌核，菌龄要合适。

（3）做菌种的时间必须安排合适，尤其是没有冷藏条件的菌种生产厂家，羊肚

菌菌种老化速度很快，如果菌种长满了不能及时播种就要在低温下保存，所以安



排好制种时间很重要。

（4）培养菌种的地方（设施）要合适，一般的小规模生产或自用的菌种安排好

制种时间就可以，如果是菌种量大就要安排冷藏的场地，因为做菌种都有一个过

程，如果量大就不可能把做菌种的时间安排的恰到好处，总要有储存的地方，要

不就不能满足种植户对羊肚菌集中时间段播种对菌种的大量需求。

（5）菌种质量问题

a．污染

污染分显性污染和隐性污染，显性污染就是看得见的污染斑块，这种污染就

是把污染菌种剔除不用就可以了。隐性污染一般是从表面看不到的污染，这类污

染一般易引起危害，在粉碎菌种时要多加注意。

b.理化指标

菌种的培养料过酸、过碱、袋子装的过硬都会对羊肚菌的菌种质量造成影

响。

C．培养条件

温度要控制在 16 度以下，要求培养室的空气清新，菌种长满后要及时使用，

或进行冷藏保存，防止过度培养造成菌丝老化。

第二、种植羊肚菌的设施要能够满足羊肚菌生长对环境条件的需求。

我们都知道羊肚菌是设施的产物，尤其是在异常天气偏多的年份设施的重要

性表现的更加突出，好的设施应对和调节不良的气候条件的能力会大大增强。所

以一定不要怀有侥幸心理不注重设施的投入，等遇到极端天气造成损失了后悔晚

已。

设施一般分为平棚、冷棚、温棚、暖棚

（1）平棚的特点搭建容易成本低，但调控温度的能力较差，所以抗风险能力较

差。改良方法是在小拱棚上面能设置开合的风口或加上一些覆盖物，增加大棚外

部的喷淋系统可以改善高温造成的危害。

（2）冷棚的特点是建造相对容易成本也不太高，可控的环境条件介于平棚和暖

棚之间，如果遇到气温平和的年份出菇效果也非常好，如果遇到气温波动比较大

的年份容易出问题。目前最好采用改良冷棚模式调控环境条件的能力大大增强。

改良的方法是在大棚的顶部开上风口，在大棚的外部加天网或搭建双层骨架，加



盖棉毡或草帘增加棚外的喷淋降温设施可以增加大棚调控温度的能力。

（3）暖棚和温棚，这两种大棚投资较多，但调控温度的能力较强，是目前较理

想的种植羊肚菌的大棚。

第三、要有灵活多变的过硬的管理技术

不同的菌种配方，不同的播种方法，不同的播种时间和不同的营养包的制作

方法以及排放的时间，不同的羊肚菌品种，不同的种植模式，不同的种植区域，

不同的天气情况，菇蕾生长的不同阶段所采取的管理方法都不一样，这就要求管

理人员要根据羊肚菌生长所要求的环境条件，采取不同的管理方法合理调控以满

足羊肚菌生长所要求的环境条件。

第四、要有适合羊肚菌生长所需要的土壤条件

羊肚菌是种植在土壤中，而土壤中的各种因素是决定羊肚菌能否生长的直接

原因，如果土壤中含有大量的有害物质如农残超标，含盐或碱超标，有害气体过

多都能造成羊肚菌菌丝生长受阻，所以在选择土壤时一定要避开土壤中含有过多

的这些有害物质。

选择土壤时一定要了解上一茬作物的用药情况，避免用过长效的杀菌剂、灭

草剂对羊肚菌的生长造成影响。

第五、采用混播的播种方法

混播是同一个厂家的不同品种或不同厂家的同一个品种或不同的品种混合

到一起进行播种。

为什么说混播能够降低风险呢？因为不同的品种出菇的窗口期是不一样的，

如果一个品种出菇时遇到不良的环境条件时原基或小菇死掉了另一个品种的出

菇窗口期到来后还可以再出。另外每年的气候条件都不一样，哪一年适合种什么

样的品种这个谁也说不好，就好像种庄稼一样，同一个品种在不同的年份表现的

丰产情况是不一样的。这样就避免了单一的品种造成的绝产或减产的风险。另外

每个生产菌种的厂家即使技术再成熟，按照目前的技术水平或对羊肚菌的认知，

也不能保证百分百不出问题。另外由于羊肚菌的生长特性决定了它的性状的不稳

定性也不可避免的出现突变的情况。这么多年来羊肚菌的菌种屡屡出现问题就是

最好的例证。

第六、降低生产成本



风险的大小和投资的多少是成正比的，投资越大风险就越大，所以说降低投

资成本就是降低风险。但降低成本并不是说降低设施投资，减少菌种和营养包的

用量或是降低营养包配方中价格较高的原料所占的比例，而是自己做菌种做营养

包以此来降低生产成本。

第七、错季栽培

羊肚菌和其它蔬菜和菌类一样也有顺季节和反季节之说，一般在 10 月份到

第二年的一月份羊肚菌鲜品较少，为价格较高的时间段，在这个时间段出菇同样

的产量效益会大幅度的提升。每年的三、四月份是鲜羊肚菌大量上市的时间，价

格也较低所以错开羊肚菌的出菇高峰期也能提高经济效益。

第八、适宜的播种时间

是保证羊肚菌营养生长不出问题的主要手段，也就是说播种时间要拿捏到位

是高产的前提。播种时间拿捏到位就是地表温度在 16 度以下播种，这是控制羊

肚菌播种后避免污染最有效的方法。

2.为什么羊肚菌种植宜选用沙壤土和壤土？

第一，因为沙壤土和壤土有利于耕作、易耕期长、透气透水性好，这样就能

够保证种植羊肚菌时容易把控羊肚菌的种植时间，而不会出现调节土壤水分后由

于易耕期短而无法操作的现象发生，另外，菌丝在壤土或沙壤土中生长也容易获

得足够多的氧气供给。

第二，它有利于解决羊肚菌重茬问题。目前在羊肚菌的栽培过程中出现的各种问

题中重茬问题越来越突出，这主要是随着羊肚菌栽培技术的逐渐成熟，菌种以及

大棚设施和栽培方法以及出菇管理技术的日益完善，重茬的问题就表现的日益突

出，所以解决重茬问题就显得非常重要。羊肚菌在整个生长发育过程中代谢出很

多有害物质，而浇大水可以把土壤中的有害成分顺水冲走，从而有利于下一茬羊

肚菌菌丝的生长，而沙壤土和壤土有利于水分在土壤中的流动从而稀释了土壤中

的有害物质。

3.在选择种植羊肚菌的土壤时应注意什么事项？

选择好的土壤是羊肚菌高产的前提，选择土壤时要看是否符合羊肚菌生长的

条件要求，下面从以下六个方面给大家做一个讲解。

第一：适合羊肚菌生长的土壤 ph 值在 7左右，低于 6.5 或高于 8均不适宜，所



以在选择土壤时要选择中性的土壤最好。

第二：而我国大体上土壤分布以南方多偏酸性，中部以中性或偏碱性土壤为主，

偏酸性的土壤可以通过添加草木灰或生石灰来调节。而偏碱性的土壤就要采用浇

大水的方法来改善土壤高碱高盐的程度。沙壤土或壤土通过浇大水来改变土壤的

碱度和盐度比较方便，效果也比较好。而粘土地采用浇大水的方法来改变土壤的

盐碱度就不太合适。这里需要注意的是采用浇大水的方法来改变盐碱地的性状所

用的水必须是中性或偏酸性的水才有效果，如果是盐碱水就没有改良盐碱地的效

果。

第三：在选择土壤时一定要注意上一茬作物的农药残留情况，目前造成羊肚菌不

出菇的原因很多，而土壤中上一茬作物所残留的农药也是造成羊肚菌绝产或减产

的主要因素。

第四：一定要了解或观察土壤中是否存在大量的未腐熟的有机物或是否存在大量

的虫害，尤其是用过大量的有机肥或粪肥的地块。

第五：不同的土壤在种植羊肚菌之前调节土壤水分的方法是不一样的，一般沙壤

土和壤土浇完大水后短时间就可以耕作，而粘土就需要经过较长时间才能耕作，

所以在播种之前调节土壤水分的时候一定要根据土壤的性质决定浇水量的大小，

不要错过最佳的播种时间。

第六：如果是租的大棚一定要注意交通是否方便，供排水和用电设施是否完善，

土地的产权是否明确，最好签租地或租赁大棚协议明确责任。

4.种植羊肚菌土壤越肥沃越高产，为什么在选择土壤时不提倡选择肥沃的土壤？

种植羊肚菌土壤越肥沃产量越高那为什么不提倡选择肥沃的土壤呢？在这

里要说明一下，土壤肥沃分两种情况，一种是干净肥沃的土壤，像东北的黑土地，

虽然说这种土壤黑的流油，但看不到土壤中的有机物，这样的土壤有利于羊肚菌

的高产。第二种就是一般人认识的肥沃，这种土壤含有大量的有机物，也就是说

比较脏，未腐熟的有机物是各种微生物的大本营，微生物在分解时会产生大量的

热和有害气体，容易滋生大量的竞争性杂菌和虫害，而这些杂菌就是羊肚菌生长

过程中的病原菌，是造成羊肚菌病害的主要原因，另外它还可以滋生大量的害虫。

如果选择这样的土壤往往会增加羊肚菌生育期的病虫害，另外有机物多的土壤它

的吸附能力也比较强，通过浇大水的方法不容易把土壤中的有害物质顺水冲走，



也就是不利于解决羊肚菌重茬问题。所以说选择土壤时要选择干净的土壤，才能

有利于羊肚菌的健康生长，才能获得高产。

5.种植羊肚菌在大棚选择上应注意什么事项，南方和北方有什么区别？

种植羊肚菌有好多大棚模式，每一种大棚模式各有优缺点目前我国栽培羊肚

菌的模式有四种：平棚模式、暖棚模式、冷棚模式、林下栽培模式。

（1）一般在南方气候温和、空气湿度大、阴雨天气多，多采用这种平棚模式，

平棚模式是在两米五左右的高度搭一层遮阳网，下面小拱棚，这种模式最大的优

点是搭建容易成本低缺点是这种模式受外界条件影响较大，几乎没有调节环境条

件的能力，如果在出菇期遇到极端天气损失惨重，所以这种模式只适用于气候温

和的南方地区。出菇期受外界影响较大，产量没有保障。

（2）一般在北方采用暖棚模式，这种模式是在大棚的后面和左右两侧是厚厚的

土墙，南面是塑料布上盖棉被，半地下式，优点是：保温效果好，对不良环境条

件的调节能力较强，较易满足羊肚菌生长的环境条件，所以这种大棚种植羊肚菌

产量有保障。这种大棚是目前北方冷凉地区栽培羊肚菌最理想的大棚。这种大棚

的缺点就是搭建费事，成本高，一般投资者不愿做这种投资，这种大棚还要注意

播种时间和出菇季节，如果播种和出菇太晚就没有了暖棚的优势。

（3）在中原地区也有不少冷棚栽培模式，这种大棚遮阳网在大棚膜的外面，这

种栽培模式是介于平棚和暖棚之间，具有一定的调节环境条件的能力，但对于极

端天气还是无能为力。近两年春天的气温浮动较大，受灾的羊肚菌大棚也不在少

数。

改良冷棚模式，它是把遮阳网和塑料布进行分离，间距在 50 公分以上，在

棚膜最高处的一侧开上风口，并且遮阳网能展开收合，这样的改进调节温度的能

力增强，使冷棚栽培羊肚菌的风险大大降低，目前这种改良冷棚的模式在各个羊

肚菌种植区有推广的趋势。这种模式如果在大棚的顶端或大棚中间装上喷淋设施

防高温的能力会更强。

（4）林下种植模式

是选择树行距较宽树形较大的树林，把遮阳网固定在树干两米以上的位置，

下面根据树的行距宽窄搭小拱棚或中拱棚，拱棚的高度以人在里面能操作为宜，

这种种植方式的优点是遮阳网搭建容易，搭建成本低，地租低。



缺点是抵抗不良环境条件的能力有限，风险相对较高。这种模式可以改变

思维，在出菇前可以不建大棚，播种后只在畦面上盖上黑地膜或者再搭一层遮阳

网，这样可以避免冬天大风大雪带来的危害。浇催菇水之前可以把大棚建好，或

浇完催菇水后马上建棚，搭遮阳网（遮阳网固定在树上类似平棚模式）。

综合以上分析，南方可以把平棚栽培模式改为改良冷棚栽培模式，这样可

以降低风险，长城以南地区使用改良冷棚模式也不失为一个很好的模式，这样可

以避免建造暖棚的高昂成本，也可以使环境条件得到部分改善。而北方还是以暖

棚栽培风险最低。羊肚菌是设施的产物，没有好的设施羊肚菌的产量就没有保障。

所以要增加设施的投入才能把种植羊肚菌的风险降到最低。

6.种植羊肚菌是租大棚好还是建大棚点？

第一租棚的优缺点：（1）租棚的优点：

a所需的资金少。

b对大棚设施配套情况、交通情况、土壤情况和水质情况有选择的余地。

c可以避开重茬问题。

（2）租棚的弊端：

a租棚如果离家太远的话需要长期驻守。

b棚的式样和条件不一定能满足羊肚菌生长所需的环境条件。

c大多数情况下需要做一些改进工作像风口、遮阳网。

d上一茬作物用没用过有害的农药无从查证。

e租棚的难度越来越大。

f一些固定的投资需要搬来搬去。

g由于环境条件不熟悉和人际关系的不熟带来一定的不便。

第二建棚的优缺点（1）自己建棚的优点

a一些大型的设备不用搬来搬去。

b产权属于自己，有利于长期经营，增加固定投资没有后顾之忧。

c大棚的式样可以按照羊肚菌生长所需要的条件建造。

d、建造大棚政府补贴力度大。

e不用考虑环境条件不熟悉产生的不便。

f在当地能产生较大的影响力（政府有政绩，个人有实惠）。



（2）自己建棚的缺点

a一次性投入资金太多。

b土地不好协调。

c土质和水质不能选择。

d不利于解决重茬问题。

因为羊肚菌种植有重茬的问题，再就是建大棚需要大量资金，如果资金不充

足的话也容易影响生产，所以一般情况下主张租棚。当然如果当地适合建棚，政

府补贴力度大可以考虑建棚。

7.租棚或建棚需要注意什么事项？

不管是租棚或建棚首先要考虑是交通问题，进出一定要方便，再就是土质问

题和水的问题以及当地的气候条件是否具备羊肚菌种植所要求的条件，用水用电

是否方便，排灌系统是否良好，当地的治安情况，要租的大棚或建棚的土地是否

有纠纷，以及上一茬作物的用药情况（如果怀疑上一茬作物用药不安全就要采用

多次浇大水的方式来稀释土壤中的有害物质），这些都要考虑，最后要签租赁协

议，防止以后产生纠纷。

8．在整地时为什么要把地面上的作物秸秆枯枝落叶和杂草清理干净？

第一有机物的作用：主要是针对植物和农作物的残体。

（1）增加土壤肥力。

（2）疏松土壤。

（3）有利于改良土壤（沙土保水保肥、黏土疏松透气）。

（4）增加植物生长所需要的养分。

（5）保水保肥。

第二有机物多的坏处：主要是针对土栽菌类

（1）过多的有机物在土壤中分解产生热量和有害气体。

（2）容易滋生病虫害

a真菌 青霉 绿霉 链孢霉。

b细菌。

c虫害：跳虫线虫菇蝇菇蚊 螨类。

（3）杂菌和羊肚菌争夺地盘



a 营养包造成污染。

b产生有害物质抑制羊肚菌菌丝生长，杂菌在自然界中普遍存在，对各种环

境适应能力较强，羊肚菌属于人工栽培的菌类对环境的适应能力较弱。因为作物

秸秆、枯枝落叶和杂草混杂在土壤中容易滋生病虫杂菌，为后续的羊肚菌生长埋

下隐患，所以在翻地之前一定要清理地面上的秸秆杂草落叶等有机物，为羊肚菌

的生长创造一个干净的土壤环境条件。

9．种植羊肚菌能加有机肥吗？有机肥和枯枝落叶的区别

有机肥一般指的是腐烂的作物秸秆枯枝落叶和动物的粪便，有机肥包含腐烂

的枯枝落叶，但没有腐烂的枯枝落叶不属于有机肥。

有机肥的使用方法和注意事项：

第一、使用方法

（1）种植羊肚菌的地块一般使用有机肥最好在上一茬作物使用。

（2）使用量一般在每亩 1-2 千斤。

（3）使用的有机肥的质量必须是经过充分腐熟的。

第二、注意事项

（1）未分解的肥效差。

（2）二次发酵产生高温。

（3）产生有害气体，使土壤缺氧。

（4）滋生害虫。

（5）大量繁殖霉菌和细菌（人工种植的羊肚菌抗杂能力远远低于这些杂菌）。

种植羊肚菌加一定量的有机肥或发酵的牛羊粪虽然能提高产量，但一般不提

倡加有机肥或发酵好的牛羊粪，因为在土壤中加入大量的有机肥增加了感染病虫

害的风险，也不利于重茬的恢复，如果资金雄厚可以把这一部分的资金转投到营

养包上一样可以增加羊肚菌生长所需的营养，提高产量，并且易于清理，还能够

保持土壤的干净状态。所以种植羊肚菌一般不提倡加有机肥。

10．为什么说羊肚菌的菌种不能多次转管，它和其它的食用菌菌种有什么区别？

羊肚菌属于子囊菌 其它食用菌大多数属于担子菌，羊肚菌一个细胞内有多

个细胞核并且数量不稳定，其它食用菌一个细胞有两个细胞核性状稳定，所以羊

肚菌存在变异的几率很大，而这些变异不一定都是有利的，所以羊肚菌最好不要



多次转管，防止发生不利的变异影响羊肚菌的产量。

第一、多次转管造成的危害：

（1）菌种退化：就是经过长期的人工培养或保藏后，由于自发突变导致菌

种的某些优良特性变弱或消失的现象。

（2）退化的原因：接菌人员的技术水平，接菌的环境条件，交叉感染，基

因突变，病毒感染，培养条件不良，自身的遗传性不稳定，多次转管造成的机械

损伤这些都是造成菌种退化的诱因。

（3）退化的症状优良的形状逐渐丧失，生长势弱，代谢能力下降产量降低，

易感染病虫害。

（4）菌种的退化是由量变到质变的一个缓慢进行的过程。

第二、怎样防止退化？

（1）控制转管次数。

（2）经常改变培养基的配方。

（3）保存菌种的方法要合适。

（4）创造适合菌种生长的良好的环境条件和营养条件。

第三和其它食用菌品种的区别：

（1）其它食用菌多数都属于担子菌。

（2）羊肚菌属于子囊菌。

11．好的羊肚菌的菌种的标准是什么？

羊肚菌要想栽培成功，首先是要有一个好的菌种，而好的羊肚菌菌种应具备

以下条件：菌丝生长健壮，清晰、整齐，纯度高，没有杂菌，颜色正常有光感，

有分布均匀的白色菌核，手捏感觉发硬，打开菌种后有浓郁的羊肚菌菌香味。

这是优良的羊肚菌菌种，这样的菌种菌龄适中，生活力旺盛，有利于羊肚菌

的菌丝在土壤中健壮生长。如果菌丝和菌核转黄白色，菌核分布均匀属于中龄菌

种抓紧使用。

如果菌种上部发红，菌丝转为红棕色并开始消退，菌核发红，这种菌种属于

老龄菌种，这样的菌种生活力衰退，一般不能用于生产。

12．怎样区分劣质菌种？

菌丝颜色暗淡，长时间长不满，菌丝稀疏，颜色变成黄、红、棕、黑色。感



染杂菌，有异味，有拮抗线，手捏发软。

13．怎样才能培育出健壮的菌种？

（1）培育羊肚菌菌种的整个过程都要在合适的温度条件下培养（买菌种、培育

菌种、运输菌种、播种前粉碎菌种）

（2）配方要合理（包括母种配方 原种栽培种配方）拌料的配方和方法要掌握好

（一定要注意原料要浸透）

（3）所用塑料袋规格要把控好，装量和松紧度要合适。栽培种一般 17x35 的塑

料袋装量在 1.5 斤左右。

（4）灭菌要彻底常压灭菌当袋子温度达到 100 度后持续时间不低于 15 小时，

（5）接菌必须在无菌的条件下进行无菌操作，同时要把不同的品种做好标记分

开摆放进行培养。

（6）接完菌的菌种必须在不超过 16 度的环境下进行培养。

（7）在菌种培养期间一般要挑选两次及以上以便及时剔除有问题的污染菌种，

同时统计每个品种的数量以便确定播种数量。

（8）粉碎菌种准备播种，如果采用混播的话计算好每个品种的数量进行粉碎混

匀。（粉碎菌种时注意观察有没有隐性污染的菌种，菌种粉碎后要一定注意菌种

的温度，切不可高温烧菌）

14．羊肚菌现在有多少个品种？各个品种的优缺点是什么？

羊肚菌属于子囊菌亚门，盘菌纲，盘菌目，羊肚菌科，羊肚菌属。羊肚菌

有黑色羊肚菌类群、黄色羊肚菌类群、和红色羊肚菌类群。目前人工种植的都

属于黑色羊肚菌类群。

黑色羊肚菌类群包括黑脉羊肚菌、尖顶羊肚菌、高羊肚菌。目前人工种植

的羊肚菌的品种主要是黑色羊肚菌类群的六妹七妹和梯棱。各个种又有不同的

品种，总体来说六妹系列出菇较早，耐低温，肉头厚，个大菇形较好，颜色较

深，菇柄较长颜色发白经销商比较喜欢，但六妹系列抗高温能力较差，小菇遇

到高温容易热死。七妹出菇较晚，个头较小，菌柄短细，颜色发灰，小菇根部

有绒毛，抗高温和重茬的能力优于六妹。梯棱菇形不太好其它的性状也不太突

出所以现在种植量不大。

15．什么是菌霜？菌霜是怎么形成的？它有何作用？



菌霜是羊肚菌的菌种在播种到土壤后菌丝生长到土壤表面的菌丝的尖端形

成好多棒槌状的突起，而这些棒槌状的突起断裂脱落到土壤表面而形成的一层

白色的粉末状的物质就是菌霜也叫分生孢子。一般在播种后 7-10 天左右形成，

它不是羊肚菌的种子（羊肚菌的种子是在羊肚菌菌盖上面形成的）。随着羊肚菌

的菌丝发育成熟菌霜也就逐渐消退。菌霜有什么作用？菌霜是羊肚菌营养生长

过程中中的一个重要标志，不形成菌霜的品种是不能出菇的，但形成菌霜的品

种也不一定出菇。目前来说菌霜可能参与羊肚菌原基的形成，但缺少这方面的

数据。

菌霜形成的条件与出菇的关系：

第一、菌霜形成的环境条件（1）湿度：包括空气湿度和土壤湿度，一般湿

度大的地方形成的菌霜就多。

（2）光照在有适当散射光的条件下形成的菌霜就多。

（3）空气新鲜也有利于菌霜的形成。

（4）土壤肥力高也有利于菌霜的形成。

第二、菌霜的特性：

（1）属于无性繁殖。

（2）萌发率低。

（3）一个细胞核。

（4）随着羊肚菌菌丝生长而出，随着羊肚菌菌丝成熟而退。（5）只有把菌

种播到地里才会有菌霜。

第三、与出菇的关系

（1）生长旺盛消退整齐出菇好。

（2）生长旺盛消退慢，而且消退的不整齐，出菇不会太好。（3）菌霜多了

好还是菌霜少了好目前没有定论。

（4）菌霜多不一定高产

（5）没有菌霜一定不高产。

（6）和菌丝一样也存在转色现象。

（7）菌霜白色一般不出菇（混播的也会出菇）。

第四、为什么菌霜退掉后又起菌霜？这种情况往往是混播有部分品种生理



成熟还没有达到。或浇水后菌霜消退，其实菌丝还没有成熟。

第五、与品种的关系一般情况下六妹菌霜多，七妹菌霜少

16．菌核是什么？形成菌核的条件是什么？它有什么作用？不产生菌核的菌

种能用吗？

第一、菌核是羊肚菌的菌丝生长到一定程度后好多菌丝缠绕交织到一起形

成的一种不规则形状的瘤状物。颜色从最初的白色到淡黄色、黄色、红色、棕

色再到黑色。菌核的形成标志着羊肚菌的菌丝的生长已经达到顶峰，并开始衰

退。

第二、形成菌核的条件：一般菌丝把能生长的空间长满后才开始形成菌核。

菌核在母种 原种 栽培种 营养包 和土壤中都可以出现。一般在各级菌种刚出

现菌核时就要马上使用，这样菌丝的生命力是最强的时候。一般认为营养包中

出现大量菌核不是好事，土壤中大量出现菌核是高产的预兆。

第三菌核的作用：

（1）可以储存营养，羊肚菌的菌丝从培养基或营养包上吸收的营养物质储

存在菌核内，出菇时菌核可以萌发成菌丝形成原基，再把菌核内的营养通过菌

丝输送到子实体。

（2）抵御不良的环境条件，菌核抵抗不良环境条件的能力很强，遇到不良

的环境条件菌丝很快就死掉了，而菌核可以在环境条件合适的情况下再萌发成

菌丝，这个特性有利于羊肚菌这个物种在自然界的延续。

（3）菌核萌发出菌丝形成菇蕾。

第四、不产生菌核的菌种能用吗？

菌核是羊肚菌生活史中的一个重要特征，在羊肚菌生长发育过程中扮演着

十分重要的角色，所以不产生菌核的菌种是不能用于生产的。

17．既然不产生菌核的品种不能用于生产为什么在生产菌种时又要控制菌

核的产生呢？

第一、菌核是菌丝发育到一定程度后形成的不规则瘤状物，它是羊肚菌菌

丝的聚集，是羊肚菌精华的凝聚。菌核是羊肚菌整个发育过程中的一个特有现

象，没有菌核羊肚菌一生就不完美。所以不产生菌核的菌种是不具备出菇条件

的。那为什么在生产菌种上又要控制它产生菌核呢？那是因为羊肚菌的菌种产



生菌核后就开始进入老化阶段，为了保持羊肚菌菌种的活性或生命力，就要让

它维持在青年阶段，保持它的活性。所以生产上尽量的抑制羊肚菌的菌种产生

菌核，这和能不能产生菌核是两个概念。

第二、菌核可以出菇，美国人说羊肚菌所有的秘密在菌核内，可见菌核的

重要性，所以说不产生菌核的品种是不能用于生产的。

第三、菌核的产生标志着羊肚菌的营养生长已经达到顶峰。

播种之前控制菌核的产生就是控制菌龄，控制菌种的衰退，产生菌核就是

衰退的开始。

第四、菌核的作用其中有一项就是储存营养

（1）播种之后控制营养包产生菌核就是防止营养包里面的营养输送不出来。控

制营养包产生菌核就是控制营养在土壤以外的积累。（2）不要控制土壤中产生菌

核。

18．为什么说羊肚菌营养生长的温度不高于 16 度？

羊肚菌是低温型菌类目前来说羊肚菌发菌的温度没有定论从 15-25 度都有

报道，但我认为羊肚菌发菌的温度 16 度为上限，原因如下：

第一、据我观察羊肚菌发菌温度 12-16 度和 16-20 度发菌速度差异不大，而

在低温下发菌菌丝的生命力更强，更耐老化，播种到土壤之后菌种块不容易感染

杂菌。而在偏高温度下发菌的菌种播到土壤后有裸露在土壤表面的菌种更容易霉

变。

第二、放上营养包后如果温度高于 16 度营养包感染杂菌的几率大大增加，

如果营养包感染杂菌，羊肚菌外来营养的量将受到很大的影响，羊肚菌的产量肯

定受到影响。

第三、做营养包的原料不用发酵，省工省时省原料，营养包不污染、转化好、

产量高。第四、羊肚菌属于低温型菌类，10-16 度羊肚菌菌丝生长不受影响，而

土壤中好多杂菌孢子低于 16 度不萌发或萌发的很慢，这样可以保证羊肚菌菌丝

在土壤中和营养包中占据绝对优势。所以羊肚菌营养生长阶段的温度控制在 16

度以下比较合适。

19．羊肚菌原种和栽培种的配方是什么？在做羊肚菌菌种时应注意什么问题？

第一、羊肚菌原种和栽培种可以使用相同的配方：小麦 70%、棉籽皮 20%、



麸皮 5%、玉米面 3%、石灰 1%、石膏 1%。这个配方的好处是小麦经过浸泡后（必

须泡透）捞出直接加上其他配料含水量正好，不用考虑阴天、晴天、用不用晾晒、

水分大小的问题。配料中也可以加一部分玉米芯，但是玉米芯也必须用水浸泡透，

小麦和玉米芯都浸泡就牵涉到培养料的水分大小的问题，尤其是新手很难掌握合

适的培养料的水分。

第二、做羊肚菌原种和栽培种时应注意什么事项？

（1）不管什么配料都要把酸碱度和水分掌握好，酸碱度调到 8左右为好，培养

料的水分手握紧原料有水浸出而不能下滴。

（2）要掌握好装培养料的量和松紧度，一般 17*35 的袋子装 1.5-1.7 斤为好。

（3）灭菌一定要彻底，常压灭菌温度达到 100 度后维持 15 小时以上，高压灭菌

121 度 4 小时以上。

（4）袋温降到 18 度以下才可以接菌，接菌一定要严格无菌操作。（5）在发菌的

过程中袋温不超过 16 度，最少要检查两次挑出不符合要求的和感染杂菌的菌种。

（6）控制好发菌温度和粉碎后的温度和播种温度，如果播种温度过高出现问题

就容易对菌种产生误解。

（7）对菌种发菌时的空气湿度要求不严格，但原则上宁小勿大，播种后的土壤

湿度以播种前调土壤水分刚能耕作时的土壤含水量为最好。

（8）在羊肚菌的整个生长过程中都要求有充足的氧气。

（9）营养生长阶段一般不需要光照，强光能加速菌种的老化。（10）在拌料、装

袋、灭菌、培养的过程中 PH 值是动态的最好都要控制在 7左右。

羊肚菌的菌种长距离运输有什么风险呢？

羊肚菌菌种是有生命的，所有有生命的物体都要进行新陈代谢从而产生热量，

温度越高新陈代谢越强产生的热量就越多。而菌种在长距离运输的过程中一般装

的密度都很大，产生的热量很难散发出去，即使装车前把菌种进行预冷处理或使

用冷藏车运输降低了新陈代谢，但在运输的过程中 一旦时间延长就开始产生高

温从而使菌种的生命力降低甚至报废，给种植户带来巨大的损失。

20．为什么不提倡羊肚菌的菌种长距离运输？有什么风险？怎样规避这个风险？

距离远技术服务得不到保障，也对本地的气候条件不太了解。这些都是异地

定菌种和长距离运输的弊端羊肚菌菌种一般不提倡长距离运输，羊肚菌种植户最



好自己做菌种，这样可以把成本降到最低从而降低了种植风险，成本的降低有利

于在激烈的竞争中生存下来。如果自己没有做菌种的条件和技术最好就近购买，

这样既可以避免长途运输带来的风险，后期技术服务也有保障。

21．羊肚菌营养生长的时间是多长？为什么说羊肚菌菌丝生长太快不是什么好

事？

羊肚菌母种生长一般为 7天，原种一般为 14 天，栽培种一般为 20 天。

播种后一般 7天菌丝长满土面就可以放营养包，营养包的生长期一般 20 天，

营养包转化 20 天时间（温度条件不同差异很大）。如果菌丝发育成熟温度合适就

可以转入生殖生长阶段。

如果发菌太快一般的情况就是温度偏高，羊肚菌菌丝在温度偏高的情况下发

菌虽然速度可能要快一些但存在好多隐患

（1）菌丝不耐老化，生命力衰退，抵抗力下降容易感染杂菌使羊肚菌的产量降

低。

（2）播种到土壤后裸露的菌种易感染杂菌。

（3）营养包易感染杂菌造成营养包内的养分不能有效转化。

（4）高温发菌会是菌丝营养积累减少。

22．羊肚菌栽培种菌种长满后如果不能及时播种应怎么办？

如果羊肚菌的栽培种长满后大棚温度不合适或其他原因造成不能及时播种，

栽培种应放置在 0-2 度的环境下保存，切不可有放几天没事不用放冷库低温保存

的侥幸心理。羊肚菌菌丝的老化速度超出你想想，一旦菌丝老化生命力衰退将会

对后续工作带来不可弥补的损失，所以应该采取一些措施。

（1）培养室的设计按冷藏库的标准进行设计建造。

（2）想办法使大棚的温度尽快达到要求，暖棚白天盖被，晚上起被通风降

温，冷棚上风口常开。

（3）根据当地的天气情况合理制定做栽培种的时间。

（5）栽培种培养期间感觉大棚温度降不到要求的温度，要提前进行降温处

理。

（6）千万不能存在侥幸心理。

（7）菌种老化带来的危害：



a 播种后土壤表面的菌种易感染杂菌。

b营养包吃料受阻。

c延长了后熟时间。

d造成出菇不整齐。

e产量受到影响

23．为什么羊肚菌在播种前的土壤一定要深耕？

第一、因为底层土比较干净病菌和害虫都很少，深耕可以把底层干净的土壤翻到

表层，从而减少病虫害的发生几率。

第二、深耕可以把未熟化的土壤翻到表层，使未熟化的土壤进行熟化。

第三、深耕还可以增加土壤的疏松度从而使土壤中的含氧量增加。第四、提高土

壤深层的菌丝数量，增加菌丝活性有利于提高产量。

a表层温湿度不稳定不利于菌丝的生长。

b深层环境条件稳定有利于菌丝生长和越冬。

第五、深耕可以增加土壤蓄水和透水的能力，特别是可以缓解盐碱地的危害程度。

第六、有利于解决重茬问题。

24．怎么判定羊肚菌的播种时间？

第一、判定羊肚菌的播种时间主要是以当地的大棚的地表温度为第一要素。

第二、播种的温度标准以当地天气预报的温度连续一周最高温度不超过 16

度为参考标准。

第三、根据大棚的情况灵活掌握，一般暖棚可以提前，冷棚要推迟。

第四、最终以大棚地表温度不超过 16 度为最佳播种时间（一定要看天气预

报的温度走势）。

第五、根据羊肚菌的播种时间制定做菌种的时间。羊肚菌属于低温型菌类所

以在选择播种期时要根据当地的温度情况来定，以当地的天气预报连续一周最高

温度不超过 16 度为最佳播种期，另外也要根据大棚本身的情况适当提前或错后。

像我们河北一般播种期在 11 月中下旬，另外每年和每年的天气情况都不样，所

以具体什么时候播种要根据当地天气的具体情况和大棚情况灵活掌握，最终以大

棚地表温度最高不超过 16 度为最佳播种期。

25．为什么说羊肚菌播种时间拿捏到位是高产的基础？



第一、羊肚菌的播种时间拿捏到位也就是说播种的温度处于最佳温度，这样才能

保证菌丝在大棚的土壤里健壮生长，生命力强，放上营养包菌丝吃料快，由于播

种温度合适，病虫害少，营养包生长正常 并且转化的好，菌丝储存的养分就多，

这样就为来年羊肚菌的高产打下基础。

第二、如果播种温度高，土壤中的微生物活动频繁，裸露的菌种块易感染病虫，

另外营养包感染杂菌的机会也多，营养包污染了营养包里的营养就不能输送到土

壤中的菌丝内，温度高菌丝老化的快，营养输送也受到影响，由于土壤中的菌丝

（菌核）没有储存足够的营养，来年出菇的条件控制的再好产量肯定要受到影响。

第三、如果播种过晚营养包没有长满或转化的不好同样菌丝或菌核也不会储存足

够的营养，同样也不会高产。所以播种时间拿捏到位是高产的关键。

第四、播种时温度小于 16 度、放营养包温度小于 16 度、发菌温度 10-16 度、后

熟温度 10-16 度、休眠温度 0-5 度。

第五、只有播种时间拿捏到位才能使羊肚菌种植后整个过程的温度都控制在最佳

状态，为爆发式出菇打下基础。

26．羊肚菌播种的方法有几种，各有什么优缺点？

羊肚菌的播种方法有撒播、沟播、穴播。

第一、撒播

（1）撒播是把菌种粉碎后直接撒到整好地的土壤表面，然后用微耕机轻轻的走

一遍就行了。它是目前播种方法中使用最广泛的播种方式。它简单快捷用工少效

率高，它的缺点是播种后如果遇到高温地面上的菌种容易污染。

（2）撒播的另一种方法就是把菌种撒到地面上然后用开沟覆土机开沟覆土这样

可以减免表层菌种遇到高温后污染的情况发生。

（3） 人工覆土覆盖的效果较好，但是费工劳动强度大。

第二、沟播

（1）沟播有机器开沟和人工开沟、沟播用种量集中容易在土壤中形成优势，但

是这两种播种方法用工多劳动强度大不易操作。

（2）沟播的另一种播种方法是用机器播种，但目前来说播种效果不是太好播种

机还有待改进。

第三、穴播挖坑播种费事费工。



27．为什么羊肚菌最好采用混播的播种方法？

羊肚菌混播就是把不同的羊肚菌品种混到一起粉碎拌匀后播种。第一、优点：

（1）混播可以减少绝产的风险。首先需要强调一点并不是对菌种不自信才

采用混播的方式，而是每个品种都有一个出菇的窗口期，这个品种出菇的窗口期

到了假设遇到不良的天气条件小菇大批死亡，或没有看到小菇在原基形成期就大

批死亡，那么这个品种的窗口期就错过了，这时出菇条件合适的另一个品种出菇

的窗口期到了就又大量形成原基。这样就避免了绝产。所以为了降低绝产的风险

要采用混播的播种方法。

（2）提高菇质。混播出菇分布均匀，没有或很少有丛生。

第二、争议：目前混播还存在争议。

（1）菌种技术不行怕不出菇。

（2）品种之间产生拮抗，相互争夺营养影响产量。

（3）出菇不齐，品种之间菌丝成熟时间不一致，造成出菇不整齐难管理。

第三、混播的理论依据

（1）不同作物之间的养分可以相互转换。例如：嫁接、寄生、共生。像松茸黑

松露 大红菇 牛肝菌这些都属于共生菌。

（2）以前都不认可。现在逐渐接受。

第四、混播分析

（1）混合型菌种混播：像六妹、七妹、梯棱不同品种之间的混播。（2）单一型

菌种混播：像六妹和六妹，七妹和七妹，梯棱和梯棱它们之间不同的品种进行的

混播。

（3）混播注意事项：

各个品种占得比例尽量相等。

28．羊肚菌播种后在土壤表面出现污染块是怎么回事？用不用重新播种？怎么解

决？

第一、土壤表面出现污染块如果量很少，并且菌种在培育到播种后整个过程

没有出现过高温，菌种没有老化，菌丝发育健壮，可能是有污染的菌种没有挑净

混到菌种中粉碎播种引起的污染，这种情况一般不用处理，放营养包时避开污染

块就行了。



第二、如果菌种在培育或播种后出现过高温，或菌种出现老化的情况，地面

有大量的杂菌斑点就要重新播种。

第三、形成污染斑块的原因。

（1）菌种没有挑净里面有污染斑块

（2）养菌期遇到高温。

（3）播种时遇到高温。

（4）播种后遇到高温。

第四、重新播种前如果有营养包就要把营养包清理出去，把地表面的污染菌

种也清理掉，土壤要再深耕一次以减少杂菌数量。

29．为什么经过高温的菌种容易污染？

羊肚菌属于低温型菌类，在温度偏低时有利于羊肚菌菌丝的生长发育而不利

于杂菌的生长发育。高温使菌丝生长加快，菌丝积累的营养减少，生命力降低，

抵抗力下降，而高温是适合杂菌生长发育的温度，羊肚菌菌丝经过高温后活力下

降，更容易受到杂菌的侵染。

30．为什么羊肚菌栽培用黑地膜而不用白地膜？

羊肚菌在整个营养生长阶段不需要光线，再说羊肚菌是低温型菌类不管是发

菌温度还是出菇温度都不高，所以盖黑地膜主要是为了保湿，另外盖黑地膜还能

抑制杂草的生长。而白地膜也有保湿的效果但它在有光的情况下增温速度太快，

尤其是冷棚光线强地温升的很快往往很短时间就超过羊肚菌菌丝生长的温度，再

就是白膜下面容易长草，影响羊肚菌的生长，所以种植羊肚菌一般用黑膜而不用

白膜。

第一、盖黑膜的好处：

（1）保湿遮光

（2）适合光线较强温度偏低的大棚

（3）冷棚增温时方便，土壤升温时温度上升的比较柔和。

（4）可以抑制菌霜的产生。

（5）抑制杂草生长。

（6）在温度偏高时可以降低地温。

第三、盖黑膜的弊端



（1）透光率低，对光线偏暗和温度偏低的大棚不合适（车间、出菇房）。

（2）对于播种过晚温度偏低的大棚不利于菌丝在土壤中的生长发育。

第四、对黑膜的要求：

（1）宽度随畦宽而定，厚度 0.8-1 丝厚。

（2）一般盖黑地膜的方法有直接盖、小拱棚、架空

第五、白膜的弊端：

（1）对光线偏强的大棚升温速度快。

（2）光线强不利于保湿。

（3）白膜下面容易长杂草。

31．播种后用不用马上盖黑地膜以及对黑地膜有什么要求？

播种后用不用马上盖黑地膜这要根据具体情况来定。

第一、一般来说沙性土壤的保水性不好播种完后要及时的盖上黑地膜。

第二、壤土要看大棚光线情况，地下水位情况和天气情况灵活掌握。

第三、如果是粘性土壤保水性好可以等到放上营养包后再盖黑地膜。

第四、黑地膜的作用：保温、保湿、抑制杂草生长、使地温相对平稳。第五、对

黑地膜的要求

一般对黑地膜的要求不能用含有灭草剂成分的黑地膜，厚度要求 0.8-1 丝厚

就行了，太薄容易断裂不好操作，太厚成本高透光性又不好（在出菇前期需要一

定的光线刺激才能出菇）。宽度一般要根据畦面的宽度进行定制。

32．羊肚菌对光线有什么要求？怎样调节。

（1）、羊肚菌幼菇期对光线一般要求 500-1000lkx 就行，光线过强不利于菌丝的

生长也不利于子实体的形成和生长，另外光线过强也不利于土壤的保湿和温度的

稳定。

（2）光线过暗对于营养生长来说主要是对升温有影响，如果温度合适就没有影

响。另外光线过暗不利于子实体的形成，同时也容易使子实体形成畸形。

（3）调节光线的方法主要是增加大棚上的覆盖物或调节遮阳网的密度和层数。

33．什么时候放营养包合适？

播种后一周左右羊肚菌的菌丝就布满整个地面，这时候如果温度合适就可以

放营养包了。



（1）一般播种后 7天菌丝布满土面，地表温度在 16 度以下就可以放营养包

了。

（2）也有人说必须等到地面上菌霜出来后才能放营养包。

（3）经过这几年的种植观察放营养包时出不出菌霜对后期的产量没有影响，

只要这个品种有产生菌霜的能力

（4）一般地面上布满菌丝后要再过两三天才出现菌霜，不等菌霜出现就放

营养包，这样放营养包的时间就可以提前两三天了。

（5）另外放营养包的时间和营养生长的时间也有关系，南方营养生长的时

间短所以播种后只要条件合适就要尽快的放上营养包。北方营养生长的时间较长，

可以适当地晚放。

34．放营养包时需要注意什么事项？

一、营养包是羊肚菌生长时所需营养的主要来源，所以放置的营养包的数量和

质量对羊肚菌的产量影响很大。

二、羊肚菌营养包的标准

（1）、要有合理的配方，一般北方种植羊肚菌营养包的配方为小麦、玉米芯、

麸皮、豆粕、棉籽皮、玉米面、石灰、石膏。

（2）水分含量要合适，一般水分含量的标准用手紧握培养料有水渗出但不下

滴为合适。配料不一样水分含量也不一样，所以不能用具体数值来衡量。

（3）松紧度也是判断营养包好坏的一个重要指标，营养包一般不能装的太紧，

影响透气性从而影响到羊肚菌菌丝的生长速度。

（4）营养包灭菌要彻底，灭菌好坏直接影响到营养包污染率的高低。营养包

感染杂菌了肯定要影响营养包里的养分转化。

（5）南方营养生长的时间较短所以做的营养包要偏小，一般以一斤左右为好。

北方营养生长的时间较长营养包可以做的适当地偏大，一般单个重量不超过二斤。

三、放营养包之前要做的工作：

（1）一定要在地面上喷一遍杀虫剂防止害虫进入到营养包内部。

（2）割口的位置和大小都要合适，保证菌丝能够顺利的进入到营养包内部。

（3）放完营养包后如果温度合适就可以盖上黑地膜既除草又保湿。35.放营养包

时必须要出菌霜吗？



一、菌霜是什么？菌霜是羊肚菌的菌丝在土壤表面生长到一定程度在菌丝的

尖端形成好多棒槌状的突起，这些突起断裂脱落到土壤的表面形成的一层白色粉

末状的物质就是菌霜。

二、菌霜是羊肚菌营养生长过程中的一个重要标志，没有菌霜的品种是不具

备出菇条件的，但有菌霜的品种也不一定出菇。

三、地面上的菌丝只要布满地面就可以放营养包，只要这个品种有形成菌霜

的能力，放营养包时有没有菌霜都没有关系。

36．播种前浇水好还是播种后浇水好？他们有什么区别？

一般流程浇水、撒石灰、翻地、播种、放营养包、盖膜、越冬。

一、种植羊肚菌一般情况下是在播种之前把土壤的水分调好然后播种，这样可

以保持土壤疏松透气。因为羊肚菌在营养生长阶段也需要大量的氧气，疏松的土

壤能够为土壤中的菌丝提供充足的氧气，使羊肚菌的菌丝在土壤中能够健壮的生

长，由于土壤内部的环境条件比较稳定，使菌丝抵御不良环境条件的能力大大增

强，这样能保持菌丝在土壤中的活性，为后期的高产打下基础。但播种前浇水存

在的问题就是播种时的土壤含水量不太好控制，有时播种结束后土壤水分达不到

要求，播完种后还要进行适当的补水。

二、如果播种后浇水到放营养包这段时间太短，放营养包时不利于运送物品和

行走影响摆放营养包时的操作。另外土壤中氧气减少，菌丝只生长到土壤表层，

土壤内部没有菌丝则对外界不良环境抵抗力就差，菌丝发育受阻，生命力降低，

对后期的产量易产生影响。播种后浇水的优点是播种期易掌控。

三、提倡播种前把土壤的水分调好不提倡播种后浇水，当然如果放营养包时土

壤表层含水量太低影响菌丝生长的话也要适当补水，只是一次补水量不要太大，

更不能大水漫灌。

37．不同性质的土壤浇水的注意事项是什么？

一、沙壤土和壤土透气性好，保水性差，易耕期长便于操作，浇完水后一般

1-3 天就可以进行耕作，所以在羊肚菌播种期到来时及时浇水一般不会影响羊肚

菌的播种时间。

二、粘土地透气性差保水性好，易耕期短，有时遇到阴雨天气时浇完的地好

多天不能进行耕种，所以粘性土壤在播种之前调土壤水分时一定要注意天气情况



和土壤保水情况灵活掌握浇水量，防止到了播种时土壤不能进行耕作耽误播种季

节。

38．如果放营养包时土壤过干怎么办？

播种后土壤湿度过小影响菌丝在土壤中的生长，使土壤表层的菌丝量太少，

活性差，放上营养包后菌丝进不到营养包内部或进入到营养包内部的菌丝量太少

不能形成生长优势，使营养包容易感染杂菌，另外土壤表层菌丝的活性差不利于

营养包内部的营养向外输送，所以播种后保持土壤的湿度尤其是土壤表层的湿度

尤为重要，只有土壤表层的湿度正常菌丝才能在土壤表层健壮生长，才能有利于

菌丝进入到营养包内部，降低营养包感染杂菌的风险，使营养包内的营养向外输

送的通道畅通。如果播种后放营养包之前土壤表面的湿度偏小就要及时的补水，

补水的方法最好不要一次性的补的太多防止土壤板结，等土壤表面的菌丝量达到

摆放营养包的标准后才可以放置营养包。

39．营养包是不是越多产量就越高？

出不出菇在菌种，产量高低在营养包，土壤中菌丝的营养来源绝大多数来源

于营养包，所以营养包的多少好坏也是决定产量高低的重要因素，一般来说南方

地区每亩放置营养包的重量不低于 3000 斤，北方地区每亩地放置营养包的重量

不低于 4000 斤。既然营养包这么重要那是不是营养包越多产量就越高呢？也不

是。营养包越多占地面积就越大出菇面积反而越少，所以并不是说营养包越多产

量就越高。那有人说出菇的时候把营养包清出去，这也是一种方法，不过多数情

况下到出菇时营养包的营养并没有完全转化，它还在为羊肚菌生长提供营养，提

前清理营养包造成营养浪费，成本提高。

40．做营养包的配方是什么？

种植任何食用菌都有一个或多个适合本品种的配方，羊肚菌也不例外，但到

目前为止羊肚菌并没有固定的或者说适合羊肚菌菌丝生长的碳氮比。羊肚菌的理

论研究要落后于实际生产，再说羊肚菌菌丝分解各种原材料的能力也不一样，所

以适合羊肚菌营养包的碳氮比并没有理论数据。目前北方使用的配方是小麦 45%

玉米芯、豆粕 5% 、玉米面 3%（玉米面不要太细）石灰 1% 石膏 1%。

各地原材料不同根据实际情况可以进行适当调整。例如在新疆棉籽皮资源丰

富就可以用棉籽皮代替玉米芯效果也非常好。



41．做营养包有什么要求？

做营养包的过程一般是备料、泡料、控水、拌料、调 PH 值、装袋、封口、

装包、蒸料、凉袋、排放。

（1）、一定要选用优质的小麦和玉米芯，原料一定要泡透，然后控水，再调

水分和酸碱度。原料如果泡不透灭菌就不会彻底，容易造成营养包污染。如果湿

度太大培养料中氧气含量就会减少，影响营养包内部的菌丝发育。

（2）营养包装的硬度也不能太硬否则营养包内的氧气含量也会减少影响菌

丝生长发育。

（3）装营养包的塑料袋要和灭菌方式相匹配，如高压灭菌不能用低压袋子。

另外营养包袋子的厚度不用太厚单面 2丝就可以，既能降低成本又可以加快营养

包内的菌丝生长速度。但专用装袋机用的袋子厚度不能降低。

（4）散落在周边的料不能加入到装料斗中。

（5）根据地域的不同掌握袋子的大小，南方要求在 1斤-1.5 斤，北方要求

1.5-2 斤。因为北方的营养生长的时间要长于南方，所以营养包的重量可以稍大。

（6）灭菌时灭菌堆不能太大太高防止灭菌不彻底。

（7）常压灭菌锅炉和料堆要匹配。

（8）降温时不能降得太快尤其是高压灭菌。

42．羊肚菌的营养包配料必须加小麦吗？

目前做营养包的主料都是小麦，南方一开始做营养包是纯小麦，所以就有人

说羊肚菌的产量是用小麦换来的，可见小麦在配料中的重要性。现在北方地区做

营养包都是小麦和玉米芯为主料，产量也不错。前两年在新疆做营养包主料是棉

籽皮产量也不低，所以羊肚菌配料中小麦的多少并不重要只要配料合理就行，大

家可以根据当地实际的情况决定配料比例。

43、做营养包所用的原料用不用发酵？怎么防止营养包污染？

（1）所谓的原料发酵就是大量的微生物在原料中进行繁殖，把原料中大分子的

物质转化成容易被菌丝吸收的小分子物质，同时放出大量的热量。

（2）发酵后的原料具有选择性，它只允许食用菌菌丝生长，其它杂菌都不

能生长。

（3）培养料在发酵的过程中要产生大量的热量，这就使原料中的养分流失



一部分，所以一般价格较高的辅料和小麦一般不参与发酵以防止养分流失。

（4）根据发酵料的特点，发酵料只在对于播种较早温度偏高的情况下使用。

但播种较早存在的风险太大，羊肚菌在偏高的温度下播种虽然能提前上市但会降

低菌丝的生命力，加速老化，最终影响产量。

（5）如果按照合适的温度播种杂菌孢子几乎处于休眠状态，原料不发酵营

养包也不会污染。

发酵料对早播种的地块早放营养包的污染有减缓作用。正常季节播种的羊肚

菌做营养包时原料不用发酵只要按正确流程生产营养包也不会形成大面积污染。

44．营养包里生虫子是什么原因造成的？生产营养包时用不用加防虫灵？

（1）营养包里生虫子是因为土壤杀虫没有处理到位造成土壤中虫子基数偏

高，再就是放营养包之前没有做好杀虫处理或根本就没有做杀虫处理造成地表虫

子多，虫子进入营养包，另外营养包的割口位置没有和土壤充分接触造成一些小

飞虫进入营养包。

（2）营养包在灭菌的过程中把病虫杂菌都要杀死，所以营养包往地里排放

时营养包里不会有虫子或虫卵。只要土壤处理好放营养包时喷一遍杀虫剂，营养

包割口部位和土壤要充分接触防止外面的虫子爬进营养包，那么营养包里就不会

有虫子，生产营养包时就不用加防虫灵，反之就加上防虫灵。

45．为什么放营养包之前要喷一遍杀虫剂？

营养包的作用是为土壤中的菌丝提供营养，所以所有的影响营养包养分转化

的事情都要避免。营养包内的营养丰富，蒸熟后有一股特殊的香味，能吸引周围

的小虫子过来觅食，营养包往地里放的时候都要割一个孔并把开孔的位置向下放

和土壤充分接触。虽然说在处理土壤时加入了辛硫磷但它的杀虫效果不是百分百，

加上辛硫磷对地表和空中的小虫子并没有杀伤作用，一旦小虫子通过割口部位进

入营养包内部再用药就没有什么效果，所以在放营养包之前一定要细细的喷一遍

杀虫剂以避免虫子进入到营养包内部给后续工作带来麻烦。

46．营养包生虫的危害，以及怎样防止营养包生虫？

第一、营养包生虫子的危害：

（1）、啃食菌丝和培养料。

（2）影响营养包内的菌丝生长和营养的转化



（3）切断营养包营养的输送通道

（4）造成减产或绝产。

第二、怎样防止营养包生虫子：

（1）放营养包的时间要合适：一般正常季节播种的羊肚菌温度较低虫子较

少，有利于防止营养包生虫子。

（2）配料要合理尤其是水分，水分过大透气性差容易滋生细菌招惹虫子。

（3）灭菌要彻底，酸臭味易招惹虫子。

（4）整理大棚时要把枯枝落叶杂草清理干净。

（5）土壤杀虫要彻底。

（6）放营养包之前要喷一遍杀虫剂。

（7）割口的位置和地面要充分接触。

（8）生产营养包时配料中加入防虫灵。

47．判断营养包转化完毕的标准是什么？

营养包放到大棚里一般过 20 天左右就可以长满，营养包里的营养物质通过

菌丝输送到土壤里，而营养包的重量就逐渐减少，如果生长正常的情况下大约两

个月后营养包明显变轻，用手一按发软，掰开营养包看到里面的小麦变成皮或基

本看不到小麦，营养包的颜色变黑褐色，营养包割口处的菌丝和土壤脱离就证明

营养包转化完毕。营养包转化的好菌丝营养积累才能充足，才具备爆发式出菇的

条件，是羊肚菌能否高产的重要条件。营养包转化的不好，土壤中的菌丝营养积

累不足，羊肚菌的产量上不去，甚至造成绝收。

48．为什么有些种植户的营养包不转化？

造成营养包不转化的原因有以下几点：

（1）营养包的质量达不到要求。

a营养包配料不合理，包括配方水分 ph 值（动态）。

b松紧度不合适。

c灭菌温度达不到要求，营养包灭菌不彻底料变酸、生长杂菌。（2）温度不

合适：

a温度太高营养包容易感染杂菌。

b温度高菌丝易老化生命力衰退



c 发菌温度低长得太慢

（3）割口太小，菌丝进营养包的速度太慢，营养转换的通道不通畅。

（4）湿度不合适：

a湿度（包括土壤湿度和营养包培养料的湿度）太小，菌丝生长缓慢生命力

衰退。

b土壤表面湿度太小造成土壤表面的菌丝死亡，营养包营养输送的通道断裂。

c湿度太大透气性不好也影响菌丝的活力和菌丝生长速度和转化速度。

（5）光照过强：

a光照过强也影响菌丝的活力容易引起菌丝老化死亡。

b光照过强也容易引起土壤表面的湿度降低温度升高。

（6）通风或氧气：大棚氧气浓度太低，营养包内氧气浓度偏低都可以造成菌丝

生长和营养转化受阻。

（7）土壤板结造成土壤内部的氧气供应量减少菌丝生长缓慢生命力下降。

（8）菌种老化退化生命力衰退造成营养包内的营养输送能力衰退。

（9）病虫杂菌的感染。

a营养包制作时原料处理不到位，在灭菌的过程中灭菌不彻底造成杂菌感染。

b放营养包时气温偏高杂菌基数大造成营养包杂菌感染。

c营养包灭菌结束后放置的时间太长造成杂菌感染。

d 虫害的侵染造成营养包内菌丝量减少，或菌丝输送营养的通道断裂。49.蒸营

养包时采用高压灭菌的优缺点是什么？

蒸营养包时采用高压灭菌还是常压灭菌这个问题要根据自己的情况灵活掌

握，不存在那个好或不好的问题，也就是他们各有优缺点。

首先说高压灭菌它压力大温度高灭菌时间短，能缩短做营养包的时间加快放

营养包的速度。但它也存在一定的缺点。国家安全部门对使用高压设施要求比较

严格，按照正常流程使用高压设备都要在安全部门备案，要求有操作技能和资质

的人进行操作。再就是高压设备价格一般都比较昂贵，设备这块要占用大批资金，

另外对做营养包的袋子要求较高相对来说也增加了成本，这个适用于资金充足生

产量比较大的单位或个人。

50．做营养包采用常压灭菌的优缺点是什么？



常压灭菌设备简单成本低，不需要到国家安全部门备案，对营养包的袋子要

求不严格，缺点是蒸料时间太长，如果锅小料多升温太慢容易使料变酸。常压灭

菌这个适用于刚介入羊肚菌这个行业且规模比较小的单位或个人。

51．适时排放营养包的好处有哪些？

（1）温度合适菌丝生长健壮，长得快。

（2）有充分的时间进行菌丝生长和营养的转化。

（3）有利于土壤中的菌丝吸收和积累营养。

（4）有利于提高羊肚菌的产量。

52．营养包往地里排放的标准、割口方法和注意事项是什么？

（1）土壤的表面布满菌丝。

（2）营养包蒸好放凉后就可以下地排放了。

（3）下地之前要先喷一遍杀虫剂杀死地表害虫。

（4）计算好营养包排放的密度，然后把营养包按计划均匀的散放到大棚里，要

求排放整齐均匀。

（5）开口的方法现在多采用割三角口或长条形口，然后把割口的位置贴紧地面

并按压一下，使营养包和地面充分接触，不可有外露的料。（6）注意事项

a进营养包之前要先喷一遍杀虫剂防止地表的虫子进入到营养包内。b 辛硫磷对

地下害虫有效，对地表和空中的害虫效果较差。

c营养包专用装袋机装的袋子割口时一定要注意割带孔的一面。

d如果营养包袋子太硬的话可以把它捏软。

e割口位置要充分接触地面。

（7）需要盖地膜的盖上黑地膜，如果是粘土地盖膜之前要先在地膜上打孔然后

再盖，由于大棚内没有大风，所以一般对地膜稍微压土就行。

53．营养包多少天长满合适，为什么说营养包长得太快不是好事？

（1）、营养包在十到十六度左右一般要生长 20 天左右才能长满。

（2）如果营养包长得太快说明温度偏高，羊肚菌在偏高温度下发菌，容易造成

污染，菌丝易老化衰退，生命力降低，造成减产。

（3）营养包低温发菌的好处

a营养包不易污染。



b 菌丝生长健壮生命力强。

c菌丝营养积累充足产量高。

d不易滋生病虫害。

（4）营养包高温发菌的弊端

a营养包易污染养分积累少。

b菌丝易老化生活力下降。

c病虫害严重。

54．营养包里长菌核好吗？

菌核就是羊肚菌的菌丝生长到一定程度后好多菌丝相互缠绕扭结到一起形

成的一种不规则的瘤状物，它的作用有三个，其中有一种作用就是有储存营养的

作用。

a储存营养，如果营养包内大量形成菌核，营养都储存到营养包里肯定影响

营养向土壤中输送。

b土壤中的菌丝得不到营养供给营养，菌丝的营养积累肯定达不到要求，造

成减产。

c另外营养包形成菌核说明营养包的菌丝开始老化，生命力衰退，所以营养

包里长菌核不是好现象。

55．怎么防止营养包里长菌核？既然营养包内长菌核不是好现象那怎么防止营养

包中长菌核呢？

（1）、首先营养包配料要合理，合理的配料能够使羊肚菌的菌丝生长健壮。

（2）PH 值和松紧度要合适。

（3）做营养包的质量要达到要求，只有符合好的标准才有利于菌丝生长。

（4）放营养包的时间要及时要合适。

（5）割口的方式要合理。

（6）营养包和土壤接触部位的湿度要合适。

（7）大棚和营养包的氧气要充足，菌丝的生命力才能旺盛。这些因素如果

不合适都能造成营养包的养分不转化，营养储存在营养包内形成菌核。

（8）总体来说合适的环境条件是避免营养包出现菌核的首要条件。

a温度相对稳定



b 湿度要合适（土壤湿度地表湿度营养包内的湿度）

c氧气要充足。

d光照强度要合理

e菌丝不老化不生虫环境条件合适菌丝生长健壮，营养包内才能少形成或不

形成。

56．什么是生理成熟？生理成熟有什么标志？

生理成熟就是营养生长结束具备了向生殖生长转化的条件，菌丝发育到一定

程度营养积累完成，具备了出菇的能力。生理成熟的标志：

菌丝有白色变成褐色，出现菌核，地面上的分生孢子消退，营养包养分转化

完成并与地面脱离，积温南方达到 600 度以上，北方达到 800 度以上，这些都是

生理成熟的标志。

57．什么是晾厢？晾厢的目的是什么？需要注意什么事项？

（1）晾厢就是去掉地膜，打开大棚的通风口，使大棚内和土壤中的一些二

氧化塘和有害气体排除棚外，同时降低土壤表面的湿度。（2）晾厢的目的：

a排除大棚内和土壤中的二氧化碳和废气，给出菇闷棚做准备。

b降低土壤表面的湿度抑制原基的形成。

c降低土壤的湿度有利于菌丝向土壤内部生长。

（3）注意事项：

①晾厢时间

a在发菌期（土壤湿度大不利于菌丝向土壤内部生长）

b在原基形成期或形成前期温度不合适需要推迟出菇的。

c出菇前晾厢为出菇做准备。

d晾厢时同时喷杀虫剂。

②原基多时不提倡晾厢，晾厢后原基不会再出这么多。

③潮土地和连续的阴雨天气通过晾厢来抑制原基的形成是不合适的，是达不

到抑制原基的形成的目的的。

58．羊肚菌什么时候开始浇出菇水，浇出菇水的标准是什么？

第一、羊肚菌达到生理成熟后，并且大棚的最低温度能稳定在五度以上就可

以浇出菇水了。



第二、浇出菇水的标准：（也就是应具备的条件）

a菌丝变褐色并逐渐消退。

b菌霜变褐色与消退。

c土壤出现菌核。

d营养包变褐色重量减轻，并与地面脱离。

e南方积温 600 度以上，北方积温 800 度以上。

f个别地方开始出现原基。

g最低温度在 5度以上（六妹），连续半月没有极端天气。

h通风晾厢喷药。

59．浇大水的方法和作用以及不同土质浇水的注意事项是什么？

浇大水的水量大小和浇大水的时间（可以避开和缓解极端天气）。

（1）浇大水的方法一般采用喷淋或喷灌带，这样可以避免地面不平以及浇

水量不均匀的情况出现。

（2）浇大水的作用能够刺激新菌丝的产生和原基的出现从而刺激出菇。

（3）浇大水的量一般保水性差的沙性土壤可以多浇水，粘土地保水性好透

气性差可以适当少浇，

（4）盐碱地必须浇大水，但要注意所浇的水必须不能含有过多的盐碱成分。

60．还没有浇出菇水就出现大量的针尖菇了该咋办？

临近出菇期时有的时候观察的不到位，当准备浇水时发现大批的菇蕾冒出该

咋办呢？

（1）首先看土壤的墒情，如果土壤墒情可以的话就不用浇水等菇蕾长到三

到五公分以上就可以适当浇水。

（2）如果土壤墒情不足最好以保湿为主。

（3）可以通过向沟里面灌水向厢面上滋润的方法解决。

（4）可以采用雾化喷头少量多次进行补水。

61．催菇过早的危害有哪些？

（1）菌丝发育不成熟或不具备出菇条件强制性催菇会造成菇蕾出菇不齐不

易管理。

（2）由于菌丝积累养分不够，子实体生长不健壮抵抗力差，易受气温波动



影响产生死菇。

62．催菇过晚的危害有哪些？

（1）土壤表面湿度不均匀往往湿度偏大的地方先出造成出菇不齐不易管理。

（2）催菇过晚往往会遇到高温天气遭遇高温死菇。

63．为什么催菇时要了解品种的特性？

因为不同的品种要求的积温不同，要求的出菇温度也不一样，所以了解品种

的特性很有必要，它能够更好地在适合该品种出菇的环境条件下进行催菇管理，

以保证菇蕾出来后能够有一个适合该品种生长的环境条件。

64．浇出菇水后用不用盖黑地膜？

（1）浇完出菇水后用不用盖黑地膜要根据当地的天气情况和自然条件和土

壤的保水情况灵活掌握。

（2）如果是南方地区阴雨天气多地下水位高，或土质是粘土地保水性好就

不用盖黑地膜了。

（3）如果是沙性土壤保水效果差，或当地的气候干燥就要盖上黑地膜。

（4）黑地膜的作用：

a保湿性好。

b防止杂草生长。

c可以人为控制分生孢子的大量形成。

d可以调节地面光线。

e可以创造一个适合原基形成的小气候。

（5）出菇期盖上黑地膜菇形一般要受到影响。

（6）盖黑地膜的方法

a直接盖，优点省工省力，缺点出菇期菇形易受影响。

b架起盖膜，拉绳，小拱棚，盖膜时比较费工但对保持良好的菇形比较有利。

65．黑地膜什么时候去掉合适？

（1）光照的作用虽然菌丝生长阶段不需要光线，但光线对于子实体发育是

不可忽视的重要因素，适宜的光线能提高羊肚菌的品相和品质，促使菌柄粗壮，

肉质厚实，菌冒增大色泽鲜亮。光线是培养优质羊肚菌的条件之一，所以要适时

地去掉黑地膜增加光照强度。



（2）那什么时候去掉黑地膜呢？盖黑地膜的大棚一般羊肚菌长到 3-5 公分

就可以去掉黑地膜，去掉黑地膜时最好在阳光不强，温度合适的情况下去掉黑膜，

防止环境条件变化太大造成死菇和畸形。

66．为什么说浇出菇水后出菇管理进入黄金 15 天。

因为羊肚菌浇出菇水时各种出菇条件就已具备，浇完出菇水后羊肚菌很快就

出来了。从浇出菇水到小菇长到三五公分而这一段时间一般要半月左右，而这一

段时间对温度、湿度、光照和空气等出菇条件要求特别苛刻，稍有不注意就会造

成菇蕾大批死亡，这段时间大棚管理特别重要，管理好了产量就上去了，管理不

好产量就不行了甚至绝收，所以这段时间称为羊肚菌管理黄金十五天。

67．浇出菇水后怎么管理？

浇完出菇水就进入到羊肚菌管理的黄金 15 天，这半月是决定成败，高产与

绝收的关键时期，如果管理得好产量就高，如果管理不好有可能绝收。

具体操作如下：

（1） 温度管理：温度是决定能否出菇的首要因素，其它的条件再好如果温

度不合适就不可能出菇，适合羊肚菌的出菇温度 8-12 度，低于 8度形成的原基

不分化，所以大棚的温度过低的情况下是不适宜浇出菇水的。如果晚上温度太低

白天可以适当提高大棚的温度用于提高地温从而弥补晚上低温造成危害，如果晚

上温度偏高白天就要控制大棚温度不要升的太高。

a温度低不适合浇催菇水的管理方法

1 提高棚温和地温，温度合适后再浇水。

2 温度低原基不分化去覆盖物提温保蕾促菇。

3 降温降湿抑制出菇。

b温度高要想法降温的管理方法

①降棚温和地温，白天增加覆盖物。

②开上风口通风。

③在大棚外架设天网，大棚上喷水降温。

c怎样控制大棚温度

①冷棚晚上温度低白天易提高地温。

②暖棚保温好白天易降低地温。



d 小菇蕾期控温以稳为主，大菇期对温度管理相对较粗放。

e一般菇腿发黑是冻害、菇腿发红是热害。

（2）湿度管理：

羊肚菌出菇时期对大棚湿度要求特别严格，空气湿度要求 85-95%，较高的

土壤湿度和较高的空气湿度是羊肚菌原基形成的必要条件。所以湿度管理特别重

要，尤其是在形成原基到羊肚菌长到 5公分之前。这是决定产量的关键时期。

a羊肚菌营养物质的输送都要依赖于水分的流动。

b盖地膜可以保湿。

c沟里出、脚印上出、厢面上不出往往湿度不合适为主因。

d小菇管理稳温、稳湿、以湿为主。大菇管理稳温、稳湿、以温为主。

e采收前 2-3 天一般不上水，有利于提高菇的商品性。

（3）空气：羊肚菌在生长到五公分之前一般不需要通风，尤其是在温度低

的时候，所以羊肚菌出菇期最好选择在不通风的情况下棚温正好适合出菇。如果

在温度偏高的时候出菇，为了降低棚温就要选择通风降温，而通风就直接导致大

棚湿度降低从而对原基或小菇的生长特别不利。

a浇出菇水之前通风晾厢有利于出菇期的氧气管理为出菇做准备。

b幼菇期不提倡通风不是不需要氧气而是怕吹死。

c幼菇期温度高先开上风口，必要时也要开下风口。

d幼菇期在温度高时也不能闷棚。

e大菇期增加通风量一般不会造成死菇。

f菌柄长和通风和光照关系很大。

（4）出菇时期的光线也是形成原基和蘑菇生长的必要条件，要求有明亮的

散射光就行，切不可光线过强或有直射光，光线太强对幼菇的伤害也非常大。

a光线过强引起菇体表面温度升高，蒸发量加剧幼菇死菇和畸形。b光线不

足菇柄过长菇体偏弱易感染病害。

C随着菇蕾的增长，光线也要逐渐的增强以此来提高菇的品质。（5）一般出

菇时易出现的问题

a催菇过早菌丝发育不成熟，出菇不整齐，不退霜或退不完全。幼菇期易遭

受冻害，表现症状腿部发黑（阴）。



b 催菇过晚 有部分先出，出菇不齐。易遇到高温。遇到高温易出现红腿菇。

（6）出菇时期的温度、湿度、空气和光线这四种因素是相互影响相互制约

的，为了能获得高产必须能够协调好它们之间的关系，抓住主要矛盾是获得高产

的方法。

68．怎样才能做到爆发式出菇？

所谓爆发式出菇就是小菇蕾在一两天之内大量形成，出菇整齐密度大。

（1）要想爆发式出菇首先菌丝发育成熟度要好，菌丝由白色变成褐色。

（2）菌霜消退或残留的菌霜也变成褐色。

（3）土壤中有大量的菌核。

（4）营养包转化彻底，并与地面脱离。

（5）土壤中的菌丝营养积累充足。

（6）积温南方在 600 度以上，北方在 800 度以上。

（7）温度正好能控制在合适的出菇温度范围内。

（8）土壤湿度和空气湿度都合适，

（9）光照强度和时间也必须到位。

这些条件都合适了就可以做到爆发式出菇。养菌时期土壤表面的湿度适当地

偏小一些不易在土壤表面形成原基，等条件都合适了浇完催菇水后就会大批的出

现原基。

69．什么是羊肚菌的原基？

羊肚菌的原基是羊肚菌菌丝完成生理发育成熟后重新萌发出新的菌丝，而这

些新的菌丝进行扭结形成针尖状的小白点，这就是羊肚菌的原基，一般从小白点

到分化出菌柄和菌盖这段时间称为原基期。70.为什么有的时候大量的原基不分

化？

羊肚菌和其它的食用菌品种不一样，形成了原基不一定转化成子实体。羊肚

菌的原基在两三度就可以形成，但它分化的温度必须在 8度以上，也就是说羊肚

菌形成原基的温度和它分化成菇蕾的温度不一样，所以这就造成了有的时候羊肚

菌出现大量的原基而不分化的情况。71.什么是羊肚菌的拔节期？

羊肚菌的拔节期也就是羊肚菌原基分化成羊肚菌子实体这段时间。原基的形

状是圆形的，当它分化出菌柄和菌盖时形状拉长，也就是拔尖了，这段时间称为



拔尖期。羊肚菌拔节期对环境条件的要求特别苛刻，也是决定成败和产量高低的

关键时期。这个时期对环境条件的要求温度 8-12 度、空气湿度 85-95%、一般不

需要通风、有一些弱光就可以满足拔节期的需要。

72．为什么有时看不到原基小菇蕾就出来了？

羊肚菌原基刚形成时很小不容易发现，由于温度合适生长很快，当它分化成

子实体时体型增大拉长就容易观察到了，由于温度合适这个时间很短，所以有时

没有发现原基就出菇了。这种现象往往发生在最低温度在 8度以上的环境条件下。

73．为什么说门口出菇数量多的都是高手？

因为门口是人们进出大棚的必经之路，开门关门都会使大棚的空气和外间的

空气进行交换，所以门口的位置温度、湿度、通风都不稳定，而这些不稳定的因

素都能造成小菇死亡。而控制好门口的条件就显得难度比较大，所以门口的羊肚

菌能正常生长都是实践经验比较丰富的人员才能做到的。

可以采取以下几种措施增加门口出菇机会。

（1）减少进出大棚的次数。

（2）门口装上挡风帘。

（3）安装远程环境监测仪器不用进大棚就可以观测到大棚的各种数据。

74．为什么有的时候浇完催菇水好多天也没有原基出现？

（1）浇催菇水的时机不合适也就是菌丝发育的成熟度不够，或其他的出菇

条件不具备，即使浇了催菇水也不会马上出菇。

（2）为了提前上市强行催菇。为了提前上市强行催菇虽然出菇会适当的提

前，但是从浇水到催菇比正常催菇的出现原基的时间要长。

（3）温度不合适浇完催菇水后温度过高或过低都会抑制原基的形成。

（4）浇完催菇水后在原基形成期遇到极端天气小原基在形成时死亡而你并

没有发现，所以即使出菇了而你也一直认为没有出菇。

（5）土壤中残留一些有害物质抑制原基的形成，或菌种本身就没有出菇的

能力。

74、为什么有的时候浇完催菇水好多天也没有原基出现？

（1）浇催菇水的时机不合适也就是菌丝发育的成熟度不够，或其他的出菇条件

不具备，即使浇了催菇水也不会马上出菇。



（2）为了提前上市强行催菇。为了提前上市强行催菇虽然出菇会适当的提前，

但是从浇水到催菇比正常催菇的出现原基的时间要长。（3）温度不合适浇完催菇

水后温度过高或过低都会抑制原基的形成。（4）浇完催菇水后在原基形成期遇到

极端天气小原基在形成时死亡而你并没有发现，所以即使出菇了而你也一直认为

没有出菇。

（5）土壤中残留一些有害物质抑制原基的形成，或菌种本身就没有出菇的能力。

75.混播的几个羊肚菌品种会不会同时出菇？

（1）不同的羊肚菌的品种它的特性是不一样的，如果品种的特性相差不大可以

同时出菇，如果品种的特性相差很大就不可能同时出菇。（2）一般混播就是为了

避免出菇时遇到不良的环境条件造成绝产，所以性状相差大一些也是正常考虑范

围之内。

（3）一般情况一个品种大批出菇后由于养分消耗的比较多其它的品种就不会再

大批出菇。

（4）所以混播的羊肚菌一般不会同时出菇。

76．为什么有的羊肚菌颜色深有的颜色浅？

羊肚菌的颜色和品种有一定的关系，有些品种颜色深有些品种颜色浅，羊肚

菌的颜色除了和品种有关系外，还和出菇条件有关系，光线强颜色要深些，光线

弱颜色要浅一些，湿度小要深一些，湿度大要浅一些。长得成熟度高的颜色要深

一些，成熟度差的颜色要浅一些。所以即使同一个品种在不同的阶段和不同的环

境条件下颜色也有差异。

77.为什么看不到人工栽培的羊肚菌弹射孢子？

人工栽培的羊肚菌在没有弹射孢子之前就已经采收，另外人工栽培的羊肚菌品

种弹射孢子的能力很低，即使长到弹射孢子的程度弹射孢子的量也不大。要想看

到弹射的孢子一般可以把生长充分成熟的羊肚菌放到一张黑色的纸上面过两天

就会看到纸上面有一些白色的粉末样的东西这就是羊肚菌弹射的孢子。

78．羊肚菌长到什么标准才可以采收？

羊肚菌一般从出菇到采收大约要 20 多天的时间，当羊肚菌颜色变深纹路展开

就可以采收了。另外菇体长到差不多大快到采收标准的情况下要提前联系一下收

购商看看收购的标准和要求。鲜销的话就要按照收购商要求的标准进行采收，不



要错过最佳的采收期。

79．采收时应注意什么事项？

（1）、采收时一般要用弯刀（月牙形的小刀）采收比较方便，有收购商按收购

商的标准采收，没有收购商带柄采收注意不能带土，根部要露空。

（2）采收的一般标准，不带根的情况下留两公分菇根，带根的话要露空。

（3）采收的容器不要太大，太大容易压坏菇帽，

（4）采收要适时，采收早产量低，采收晚品质差，菌盖易破碎掉渣。

（5）采收完后要及时销售或烘干，没有烘干设备的要选择晴天采收及时晾晒。

一般烘干的羊肚菌颜色比晒干的要好看商品性更好。

（6）如果自己加工采收的量和烘干的量要匹配，最好采下后要及时烘干。

80．为什么说羊肚菌采收之前不能向菇体喷水？

采收之前如果向菇体喷水，采收后的羊肚菌含水量太大就不好保存，烘干或晒

干都要比正常水分的菇体要延长很多时间并且颜色也没有正常的菇体烘干或晒

干的颜色好看，造成品质下降，价格降低。所以一般在采收前两天禁止向菇体上

喷水。

81．羊肚菌烘干要注意什么事项？

（1）羊肚菌采收后要及时烘干不能过夜，所以采收的量和烘干的量要匹配。

（2）在层架上排放时要单层摆开不能堆积。

（3）烘干时要先把温度调到 35-38 度进行除湿，大约 3-4 个小时，然后看羊肚

菌的湿度变小表皮发硬也就是定型后就可以把温度调到 45 度。。。50 度。。。55

度。。。60 度直到烘干。每个阶段大约 2-3 个小时。切记不可以直接上高温，湿

度大温度高就把羊肚菌烘烂了。

（4）干湿菇要分开烘干。干菇含水量小烘干所用的时间短，湿菇含水量大烘干

所用的时间长。调控的温度和时间不一样。

（5）羊肚菌的含水量降到 12%以下就可以装袋密封放到阴凉干燥处保存。如果

越夏最好放到冷库保存。

（6）羊肚菌采收后烘干忙不过来就要放到冷库低温保存。这也是养菌库要求按

冷库标准建造的原因。

82．烘干的羊肚菌和晒干的羊肚菌有什么区别？



烘干的羊肚菌颜色鲜亮菌柄洁白菇形饱满，而晒干的羊肚菌颜色发黄发暗，

形状也不好，俗话说货卖一张皮，外观不好看的货肯定也买不上好价钱。

83．为什么有的大棚的羊肚菌会长白斑病？

白斑病是羊肚菌出菇过程中的主要病害，它是由白斑病的病菌通过羊肚菌的

伤口处侵染使其发病，最先在伤口处形成白色斑块然后迅速蔓延，由于发病部位

呈现白色所以称为白斑病。白斑病在高温高湿的情况下迅速蔓延造成羊肚菌的品

质下降，甚至失去食用价值造成损失。

84．怎么防治白斑病？

防止白斑病首先要在播种之前，放营养包前，和浇出菇水前最少三次进行药

物杀虫，确保羊肚菌在出菇时不发生虫害。因为白斑病的病菌是通过伤口侵染的，

没有虫子羊肚菌子实体上就没有伤口白斑病的病菌就不容易侵染子实体。如果大

棚发现白斑病要及时清除并降低大棚温度和湿度以抑制白斑病的蔓延。另外在选

择土壤时最好选择干净的土壤，这样有利于控制大棚的虫害和病原菌的滋生。

85．羊肚菌形成小老菇的原因有哪些？

羊肚菌在生长的过程中由于环境条件不合适造成羊肚菌个头还没有长大就

停止生长变老形成小老菇。形成小老菇的原因主要是光线过强，空气湿度和土壤

湿度降低或营养跟不上引起的菇体提前停止发育的现象。

86．怎样防止小老菇的形成？

防止小老菇的形成首先就要保证土壤中的菌丝能够积累足够多的营养，然后

要控制好羊肚菌出菇期生长所需的环境条件，并要有充足的土壤水分和空气湿度，

和合适的光照条件才能避免小老菇的形成。

87．羊肚菌畸形菇产生的原因和防止方法有哪些？

（1）长腿菇、羊肚菌长得根部长菌盖短，这种菇多数情况下发生的原因是因为

光线过暗，通风量偏小造成的，增加光照和通风量有利于改善长腿菇的症状。

（2）球形菇、羊肚菌顶部停止生长其它部位生长正常，形成圆球形的形状，这

种形状往往是由于光线过强或湿度偏小使顶端的生长点失去活性停止生长造成

的。应对的办法降低光照强度或增加大棚内的湿度，防止风直吹菇体，揭膜的时

机要把控好可以减少发生的几率。

（3）平头菇，菇体顶端是平的，这种菇一般可以正常生长只是形状不美观，形



成平头菇的原因往往是原基期受到某种刺激形成平头。防治的方法在原基形成期

避免来自外间的各种刺激。

（4）歪头菇分三种情况

第一种和光线有关，这种情况一般比较整齐歪向一个方向，改变这种情况的

方法使大棚的光线布局均匀即可。

第二种情况是小菇被虫子咬掉部分菌柄菇体长大后弯向被咬掉的一侧，这种

情况一般做好防虫就可以解决。

第三种情况是病态，在菇柄的一侧感染病害使部分菇柄停止生长，随着菇体

的长大菇体向发病部位弯曲。这种情况目前只能控制好适合羊肚菌生长的环境条

件增强抵抗力，还没有可以防治的药物。

88．什么是蛛网病？

蛛网病就是在土壤表面生长的一种像蜘蛛网一样的杂菌，它可以侵染菌丝体

和子实体，蛛网病的菌丝一般从菌柄基部向上侵染，直至整个子实体被白色浓密

的菌丝所覆盖，使子实体停止发育随后变软，倒伏死亡，造成土壤表面大面积不

出菇或死菇的现象。

89．如何防止蛛网病的发生？

蛛网病的病菌在比较脏的土壤中含量较高，容易引起发病，所以在选择大棚

时一定要选择干净土壤的大棚，去除杂草落叶等有机物，深耕土壤，暴晒土壤使

土壤中的杂菌数量降低，可以减少蛛网病的发生。一旦发现少量蛛网病可以对发

病部位喷洒噻菌灵，或二氯异氰尿酸钠进行治疗，大面积发生就无药可救。

90．红腿菇产生的原因和解决的方法是什么？

（1）出菇密度大，养分和空间都不能满足羊肚菌子实体生长的需要，就会有部

分的羊肚菌死亡，死亡后发黄发红。这种死菇一般都是生理性死菇是正常现象不

会造成传染。

（2）高温高湿造成的红腿，这种情况是由于温度高湿度大，造成羊肚菌代谢紊

乱造成死菇，由于温度高菇体死后很容易感染细菌病毒造成腐烂变质，具有一定

的传染性。

（3）红腿菇的土传病害，由于温度高，土壤中的病原微生物大量繁殖，当浓度

达到一定程度后就开始侵染子实体造成发病，具有传染性。



（4）解决方法增加营养、增加通风量、减少生理性死菇的发生，对于高温引起

的病理性死菇，只能降低温度，降低湿度，增加通风量来抑制发病的速度。

91．什么是生理性病害？有什么特点？

（1）生理性病害是有非生物因素引起的，这类病害没有微生物的侵染，不

能在个体之间传播，所以也称为非传染性病害。

（2）生理性病害具有突发性，普遍性、散发性、无病症的特点。92.怎样防

止生理性病害

根据生理性病害发生的条件采取相应的对策。

（1）有盐碱地返盐返碱引起的死菇，就属于生理性病害，采取的措施就是通过

浇大水压盐、压碱。保持或增加土壤表面和大棚湿度，盖膜和喷水，防止地表水

分蒸发把深层的盐碱带到地面而引起死菇。

（2）由于环境条件不合适（温度、湿度、氧气、水分、养分、空间不足）引起

的死菇。采取的措施增加营养包数量、和增加营养包转化的比例，防止营养包生

虫子。控制合适的出菇环境条件，防止温、湿度、氧气和空间的不足造成的死菇。

93．什么是细菌性病害？有什么特点？

细菌性病害是由细菌侵染子实体引发的病害。最明显的症状是腐烂、有粘液、

有臭味。具有传染性。

94．怎样防治细菌性病害？

细菌性病害一般是由高温高湿通风量小引起土壤中的细菌大量繁殖，当土壤中

的细菌数量达到一定浓度后，开始侵染子实体，造成子实体发病。

（1）预防措施就是减少土壤中有机物的数量尤其是一些未腐熟的或腐熟不彻

底的粪肥，从而减少细菌产生的环境。

（2）创造合适的发菌或出菇的环境条件，增加菌丝或小菇蕾的抵抗力。药物

防治菇病清、100-200ppm 农用链霉素。

95．什么是真菌性病害？有什么特点？

真菌性病害是由真菌侵染子实体引起的病害。最明显的症状就是长毛、有粉状

物、霉状物、严重后出现腐烂。

96．怎么防治真菌性病害？

真菌性病害和细菌性病害一样，也是在高温高湿的环境条件下使土壤中的杂菌



大量繁殖，当浓度达到一定程度后引起菇体发病。可以通过降温降湿抑制发病。

还有通过伤口侵染使菇体发病的就要做好杀虫处理。刚开始发病时要及时摘除病

菇，在发病部位喷杀菌剂。要有抵抗力强的菌种。选择土壤时一定要选择干净的

土壤，播种的时间和方法要掌握好有利于增强羊肚菌的抗性，并控制病虫害的发

生。药物防治 噻菌灵、二氯异氰尿酸钠、菇病清。

97．怎样能减少病虫害发生？

羊肚菌病虫害是有多种因素造成的要想减少病虫害的发生首先要从选地时开

始。

第一、选择的地块一定要干净，不能有大量的有机物和有机质。

第二、选好地后要清理干净土壤表面的有机物，深翻暴晒土壤。

第三、种植时间要合适，过早种植温度高容易造成菌丝老化、生活力下降给后

面的病虫害的侵染创造了条件，也容易引起营养包大量污染。

第四、种植前土壤要加辛硫磷颗粒剂杀虫，放营养包前和浇大水前都要喷杀虫

剂进行预防。

第五、避免高温高湿造成菇体死亡，给病菌虫子造成繁殖和浸染的机会。

98．什么是羊肚菌的重茬障碍？

羊肚菌和其它农作物一样也存在重茬障碍，所谓的重茬障碍是指羊肚菌在一个

大棚或一块土地上连续种植，羊肚菌的产量和质量连年下降，而病虫害连年增加。

实践证明种植羊肚菌的时间越长产量和品质下降的越厉害，病虫害则越严重，这

就是重茬障碍。

99．产生重茬障碍的原因

第一、自毒作用，羊肚菌在菌丝和子实体生长过程中产生的有害物质排泄到土

壤中，这种有害物质对下茬羊肚菌有毒害作用，能够抑制下茬羊肚菌的营养生长

和生殖生长，这种现象称为羊肚菌的自毒作用。

第二、土壤中的微生物种群发生变化，经过多次种植羊肚菌之后土壤中原有的

微生物种群被打破，有害微生物增加导致在种植过程中羊肚菌的病虫害越来越严

重。

第三、肚菌在连续栽培过程中大棚及周围的虫子密度逐渐增加，使虫害越来越

严严重。



第四、某些矿物质元素的缺乏，种植羊肚菌后土壤中原有的矿物质元素的种类

和含量发生变化，使某些矿物质的含量逐渐减少，不能满足羊肚菌生长的需要，

容易产生生理性病害，是产量和质量逐年下降。100.怎样解决羊肚菌的重茬问

题？

（1）浸泡土壤：这种方法适合于南方种植水稻的地区，目前来看种植水稻使

大水长时间浸泡土壤效果不错。

（2）与农作物轮作：目前北方地区多数在羊肚菌结束之后种一些瓜果蔬菜，

不管种什么都不能使用灭草剂，不能影响下一茬羊肚菌种植时间。

（3）高温闷棚：羊肚菌种植结束后清理掉营养包和菇根，把大棚密封使棚内

的温度升高，从而可以杀死部分病虫杂菌。

（4）用辛硫磷杀虫：在晾晒翻地的时候可以加入一定量的辛硫磷进行杀虫处

理以减少虫口密度。

（5）用水泡地：多次浇大水可以冲走土壤中的有害物质，对重茬问题有一定

的效果。

（6）去掉棚膜：闷棚结束后就可以把棚膜去掉，这样更有利于土壤中有害物

质的分解和散失。

（7）深耕暴晒：深耕可以把深层的干净的土壤翻到表面，然后进行暴晒，经

过太阳光的作用是深层的土壤得到熟化从而可以补充土壤中缺失的微量元素。

（8）播种之前撒生石灰粉调节土壤的酸碱度，有利于降低病原菌在土壤中的

繁殖速度。


