
北方羊肚菌各生长阶段具体管理措施（增强版·下册）
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原基分化期超详细操作步骤

4.1 阶段概况

时间范围：催菇开始后第 1-10 天

核心目标：原基形成并分化为幼菇

关键节点：

第 1-3 天：催菇水操作

第 3-7 天：原基形成期

第 7-10 天：原基分化期

4.2 原基分化期第 1 天：浇催菇水
时间安排：上午 8:00-9:00

操作一：确认催菇时机

步骤 1：检查菌床表面菌霜消退情况

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察菌床表面菌霜是否大部分或完全消退

4. 观察后轻轻盖回地膜



标准：菌霜大部分或完全消退

异常处理：如菌霜未消退，推迟催菇时间

步骤 2：检查少量原基是否已形成

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 仔细观察畦面是否有原基形成

4. 原基特征：白色原基球体，黄豆大小（2-5mm）

5. 观察后轻轻盖回地膜

标准：少量原基已形成

异常处理：如无原基形成，推迟催菇时间

步骤 3：检查营养袋重量

工具：电子秤

操作方法：

1. 随机选取 10 个营养袋

2. 称量每个营养袋的重量

3. 计算平均重量

4. 与投放前重量对比

5. 记录在记录本上

标准：营养袋重量减轻 30% 以上

异常处理：如营养袋重量未减轻，检查营养袋污染情况

步骤 4：检查最低地温

工具：温度计（地温 3-4cm）

操作方法：

1. 读取土壤 3-4 厘米处温度计读数

2. 连续观察 3 天

3. 确认最低地温稳定在 6℃ 以上

4. 记录在记录本上

标准：最低地温（土壤 3-4 厘米处）稳定在 6℃ 以上

异常处理：如最低地温<6℃，推迟催菇时间，加强保温

时间安排：上午 9:00-12:00

操作二：浇催菇水



步骤 1：确认土壤类型

工具：无

操作方法：

1. 取 10 厘米深处土壤

2. 用手捏测试

3. 判断土壤类型

标准：确认土壤类型（沙壤土、壤土、黏土）

异常处理：如不确定，咨询专业人士

步骤 2：根据土壤类型选择浇水方式

沙壤土地块：

方式：作业沟漫灌 + 微喷

时间：4-6 小时

目标：20 厘米土层湿透

操作方法：

1. 检查作业沟是否通畅

2. 检查水源是否充足

3. 开始作业沟漫灌，持续 2-3 小时

4. 同时使用微喷辅助，持续 2-3 小时

5. 总计浇水时间 4-6 小时

6. 浇水过程中观察畦面是否积水

7. 如积水，立即停止浇水

壤土地块：

方式：微喷间歇喷水

时间：分 3-5 天完成

目标：20 厘米土层湿透

操作方法：

1. 检查微喷设备是否正常

2. 检查水源是否充足

3. 每天喷 2-3 次

4. 每次喷水 30-40 分钟

5. 连续喷 3-5 天

6. 浇水过程中观察畦面是否积水



7. 如积水，立即停止喷水

黏土地块：

方式：微喷间歇喷水

时间：分 5-7 天完成

目标：8-10 厘米土层湿透

操作方法：

1. 检查微喷设备是否正常

2. 检查水源是否充足

3. 每天喷 2-3 次

4. 每次喷水 20-30 分钟

5. 连续喷 5-7 天

6. 浇水过程中观察畦面是否积水

7. 如积水，立即停止喷水

特殊场景：催菇较晚，原基已大量形成

方式：少量多次微喷补水

时间：每天喷 5-6 分钟

目标：补充水分，避免冲刷原基

操作方法：

1. 使用细雾化喷头

2. 每天喷 5-6 分钟

3. 连续喷 5 天左右

4. 喷水时避免直接喷到原基上

5. 喷水高度 30-50 厘米，让水雾自然落下

步骤 3：检查浇水效果

工具：小铲子、土壤湿度检测仪（如有）

操作方法：

1. 取 10 厘米深处土壤

2. 用手捏测试：手握成团，指缝微渗水

3. 如有仪器，用仪器测量

4. 记录在记录本上

标准：沙壤土 20 厘米土层湿透；壤土 20 厘米土层湿透；黏土 8-10 厘米土层湿透

异常处理：



如土壤过干：继续浇水

如土壤过湿：立即停止浇水，加大通风

时间安排：下午 13:00-14:00

操作三：覆盖地膜

步骤 1：准备地膜

工具：地膜（打孔白膜、黑白膜、或蓝膜）

操作方法：

1. 检查地膜是否完好

2. 检查地膜是否有孔洞

3. 确认地膜类型（打孔白膜、黑白膜、或蓝膜）

标准：地膜完好，无破损

异常处理：如地膜破损，立即更换

步骤 2：覆盖地膜

工具：无

操作方法：

1. 将地膜轻轻覆盖在畦面上

2. 地膜边缘压实

3. 检查地膜是否覆盖完整

4. 检查地膜边缘是否压实

标准：地膜覆盖完整，边缘压实

异常处理：如地膜覆盖不完整或边缘未压实，立即调整

步骤 3：检查地膜打孔情况

工具：无

操作方法：

1. 检查地膜打孔情况

2. 孔距：每 20 厘米一个孔

3. 孔径：0.5-1 厘米

标准：地膜打孔规范

异常处理：如地膜未打孔或打孔不规范，重新打孔

4.3 原基分化期第 2-5 天：原基形成期
时间安排：上午 9:00-10:00

操作一：检查原基形成情况



步骤 1：揭开部分地膜观察

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察畦面是否出现白色原基球体

4. 原基大小：黄豆大小（2-5mm）

5. 原基形状：球形

6. 原基颜色：白色

7. 观察后轻轻盖回地膜

标准：浇催菇水后 3-5 天原基应开始形成

异常处理：

如 7 天仍无原基形成：按四层排查法诊断并矫正

如原基数量过少：检查营养袋重量、土壤湿度

步骤 2：统计原基数量

工具：计数器、记录本、笔

操作方法：

1. 随机选取 5 个点，每点 1m×1m

2. 数每个点的原基数量

3. 计算每平方米平均原基数量

4. 记录在记录本上

标准：每平方米 50-100 个原基

异常处理：

如原基数量过少（<50 个/m²）：检查营养袋重量、土壤湿度

如原基数量过多（>100 个/m²）：考虑疏除部分原基

步骤 3：观察原基质量

工具：无

操作方法：

1. 观察原基形状是否圆润

2. 观察原基颜色是否洁白

3. 观察原基是否健康

标准：原基形状圆润，颜色洁白，健康



异常处理：

如原基形状不圆润：检查温湿条件

如原基颜色发黄：检查地温是否过低

如原基不健康：检查是否有病害感染

时间安排：上午 10:00-11:00

操作二：检查温湿条件

步骤 1：测量地温（3-4cm）

工具：温度计（地温 3-4cm）、记录本、笔

操作方法：

1. 读取土壤 3-4 厘米处温度计读数

2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：地温 8-13℃

异常处理：

如地温<8℃：检查保温措施，加强保温

如地温>13℃：考虑通风降温

步骤 2：测量气温

工具：温度计（气温）、记录本、笔

操作方法：

1. 读取距地面 1 米处温度计读数

2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：白天 10-18℃，夜间≥8℃

异常处理：

如气温<10℃（白天）：适当卷起保温被，增加光照时间

如气温>18℃：打开腰风通风口降温

步骤 3：测量昼夜温差

工具：温度计、记录本、笔

操作方法：

1. 记录白天最高气温（10:00-14:00）



2. 记录夜间最低气温（22:00-06:00）

3. 计算昼夜温差

4. 记录在记录本上

标准：昼夜温差 5-8℃

异常处理：

如昼夜温差>10℃：调节保温被，控制温差在 5-8℃

如昼夜温差<5℃：适当卷起保温被，创造温差

步骤 4：测量土壤湿度

工具：土壤湿度检测仪、或用手测试

操作方法：

1. 如有仪器，用仪器测量土壤湿度

2. 如无仪器，取 3-5 厘米深处土壤，用手捏测试：手握成团，指缝微渗水

3. 记录在记录本上

标准：土壤含水量 60-65%

异常处理：

如土壤过干（<60%）：补充水分

如土壤过湿（>65%）：停止浇水，加大通风

步骤 5：测量空气湿度

工具：湿度计、记录本、笔

操作方法：

1. 读取距地面 1 米处湿度计读数

2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：空气相对湿度 85-90%

异常处理：

如空气湿度过低（<85%）：雾化加湿

如空气湿度过高（>90%）：加大通风

时间安排：中午 12:00-14:00

操作三：检查光照情况

步骤 1：测量光照强度

工具：光照计、记录本、笔



操作方法：

1. 使用光照计测量光照强度

2. 测量点：畦面中央、畦面两侧

3. 连续测量 3 次

4. 计算平均值

5. 记录在记录本上

标准：光照强度 1000-1500lx

异常处理：

如光照强度过低（<1000lx）：适当卷起保温被，增加光照

如光照强度过高（>1500lx）：增加遮阳网密度

步骤 2：检查光照类型

工具：无

操作方法：

1. 观察棚内光线

2. 确认为散射光

3. 避免强光直射

标准：光照类型为散射光，避免强光直射

异常处理：如有强光直射，增加遮阳网密度

步骤 3：确保畦面受光均匀

工具：无

操作方法：

1. 沿畦面走一圈

2. 观察畦面受光是否均匀

3. 如有局部光照过强或过弱，调整遮阳网

标准：畦面受光均匀

异常处理：如畦面受光不均匀，调整遮阳网

时间安排：下午 16:00-17:00

操作四：通风管理

步骤 1：打开通风口

工具：无

操作方法：

1. 打开棚室腰部通风口（距地 50-80 厘米）



2. 通风口开口：8-10 厘米

3. 通风口设置缓冲膜（距风口 10-15 厘米）

标准：通风口位置正确，缓冲膜设置合理

异常处理：如通风口设置不合理，立即调整

步骤 2：执行通风

工具：计时器

操作方法：

1. 每天通风 2-3 次

2. 每次通风 30 分钟-1 小时

3. 记录通风时间和时长

标准：每天通风 2-3 次，每次 30 分钟-1 小时

异常处理：如通风时间不足，延长通风时间

步骤 3：检查通风效果

工具：CO₂检测仪（如有）

操作方法：

1. 如有仪器，用仪器测量 CO₂ 浓度

2. 如无仪器，进入棚内，感觉空气是否清新

3. 记录在记录本上

标准：CO₂ 浓度<700ppm

异常处理：如 CO₂ 浓度过高，加大通风量

时间安排：晚间 19:00-20:00

操作五：保温措施

步骤 1：检查保温被

工具：无

操作方法：

1. 沿棚顶走一圈

2. 检查保温被是否覆盖完整

3. 检查保温被是否有破损

标准：保温被覆盖完整，无破损

异常处理：如保温被破损，立即更换

步骤 2：覆盖保温被

工具：无



操作方法：

1. 覆盖保温被

2. 确保温室密闭

3. 减少热量散失

标准：保温被覆盖完整，棚室密闭

异常处理：如保温被覆盖不完整，立即调整

步骤 3：预测夜间最低气温

工具：手机（查看天气预报）

操作方法：

1. 查看当天夜间最低气温预报

2. 根据预报决定是否需要加强保温

3. 如预报夜间气温<8℃，立即加强保温措施

标准：夜间气温≥8℃

异常处理：如预报夜间气温<8℃，立即加强保温

4.4 原基分化期第 6-10 天：原基分化期
时间安排：上午 9:00-10:00

操作一：检查原基分化情况

步骤 1：揭开部分地膜观察

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察原基开始分化出菌盖和菌柄雏形

4. 菌盖开始出现蜂窝状

5. 原基大小：1-3cm

6. 原基颜色：白色

7. 观察后轻轻盖回地膜

标准：原基开始分化，菌盖开始出现蜂窝状

异常处理：

如原基不分化（>10 天不分化）：按四层排查法诊断并矫正

如原基分化缓慢：检查温湿光条件

步骤 2：检查原基分化质量



工具：无

操作方法：

1. 观察菌盖蜂窝状是否清晰

2. 观察菌柄是否正常发育

3. 观察原基是否健康

标准：菌盖蜂窝状清晰，菌柄正常发育，原基健康

异常处理：

如菌盖蜂窝状不清晰：检查温湿条件

如菌柄发育异常：检查 CO₂ 浓度、光照

时间安排：上午 10:00-11:00

操作二：检查温湿条件

（操作方法同第 2-5 天，此处略）

时间安排：中午 12:00-14:00

操作三：检查光照情况

（操作方法同第 2-5 天，此处略）

时间安排：下午 16:00-17:00

操作四：通风管理

（操作方法同第 2-5 天，此处略）

操作五："见白就采"检查

步骤 1：全面检查原基

工具：无

操作方法：

1. 沿畦面走一圈

2. 仔细观察每个原基

3. 检查是否有异常（病斑、畸形、死亡）

4. 如发现异常，拍照记录

标准：原基健康，无异常

异常处理：发现病菇立即摘除

步骤 2：识别病菇

工具：手机（拍照）

操作方法：

1. 子实体表面出现白色霉状菌丝



2. 菌柄出现红褐色点状病斑

3. 子实体被白色菌丝包裹

4. 子实体软腐、倒伏

5. 如发现以上症状，拍照记录

标准：无病菇

异常处理：发现病菇立即摘除

步骤 3：摘除病菇

工具：小刀、手套

操作方法：

1. 戴上手套

2. 用小刀在菌柄基部切割

3. 切口平整，避免撕裂

4. 不论大小，立即摘除

标准：切口平整，无撕裂

异常处理：如切割不规范，重新切割

步骤 4：处理病菇

工具：生石灰粉、垃圾袋

操作方法：

1. 将病菇放入垃圾袋

2. 带出棚外深埋或焚烧

3. 在病菇生长处撒生石灰粉消毒

标准：病菇处理及时、规范

异常处理：如病菇未及时处理，可能扩散

时间安排：晚间 19:00-20:00

操作六：保温措施

（操作方法同第 2-5 天，此处略）

4.5 原基分化期管理总结

每日必做事项：

1. 检查原基形成/分化情况（上午 9:00-10:00）

2. 检查温湿条件（上午 10:00-11:00）

3. 检查光照情况（中午 12:00-14:00）

4. 通风管理（下午 16:00-17:00）



5. "见白就采"检查（下午 16:00-17:00）

6. 保温措施（晚间 19:00-20:00）

7. 记录管理数据（全天）

关键风险预警：

原基不形成（>7 天）：按四层排查法诊断并矫正

原基不分化（>10 天不分化）：按四层排查法诊断并矫正

原基冻害（地温<6℃持续 2 小时以上）：立即加盖保温被、二膜、小拱棚

原基闷死（土壤含水量>70%，空气湿度>95%持续 24 小时）：立即停水，加大通风

温差过大（昼夜温差>10℃持续 2 天）：调节保温被，控制温差

CO₂浓度过高（>1000ppm 持续 24 小时）：加大通风量

<a name="子实体生长期超详细操作步骤"></a>

子实体生长期超详细操作步骤

5.1 阶段概况

时间范围：原基分化后第 1-15 天

核心目标：子实体正常生长发育，形成优质商品菇

关键节点：

第 1-5 天：幼菇期

第 6-10 天：生长期

第 11-15 天：成熟期

5.2 子实体生长期第 1-5 天：幼菇期
时间安排：上午 9:00-10:00

操作一：检查幼菇生长情况

步骤 1：揭开部分地膜观察

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察原基开始分化为幼菇

4. 菌盖开始出现蜂窝状

5. 幼菇大小：1-3cm

6. 幼菇颜色：浅褐色



7. 观察后轻轻盖回地膜

标准：幼菇正常分化，菌盖开始出现蜂窝状

异常处理：

如幼菇畸形：检查温湿光条件

如幼菇死亡：检查地温、湿度、病害

步骤 2：测量幼菇大小

工具：直尺、记录本、笔

操作方法：

1. 随机选取 10 个幼菇

2. 测量每个幼菇的菌盖高度

3. 计算平均菌盖高度

4. 记录在记录本上

标准：幼菇菌盖高度 1-3cm

异常处理：

如幼菇生长缓慢：检查温湿光条件

如幼菇生长过快：检查温度是否过高

时间安排：上午 10:00-11:00

操作二：检查温湿条件

步骤 1：测量气温

工具：温度计（气温）、记录本、笔

操作方法：

1. 读取距地面 1 米处温度计读数

2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：气温 8-16℃

异常处理：

如气温<8℃：加强保温

如气温>16℃：通风降温

步骤 2：测量地温

工具：温度计（地温）、记录本、笔

操作方法：



1. 读取土壤 3-4 厘米处温度计读数

2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：地温 8-13℃

异常处理：

如地温<8℃：加强保温

如地温>13℃：通风降温

步骤 3：测量昼夜温差

工具：温度计、记录本、笔

操作方法：

1. 记录白天最高气温（10:00-14:00）

2. 记录夜间最低气温（22:00-06:00）

3. 计算昼夜温差

4. 记录在记录本上

标准：昼夜温差 3-6℃

异常处理：

如昼夜温差>8℃：调节保温被，控制温差

步骤 4：测量土壤湿度

工具：土壤湿度检测仪、或用手测试

操作方法：

1. 如有仪器，用仪器测量土壤湿度

2. 如无仪器，取 3-5 厘米深处土壤，用手捏测试：能搓成条，落地即散

3. 记录在记录本上

标准：土壤含水量 25-30%

异常处理：

如土壤过干（<25%）：补充水分

如土壤过湿（>30%）：停止浇水，加大通风

步骤 5：测量空气湿度

工具：湿度计、记录本、笔

操作方法：

1. 读取距地面 1 米处湿度计读数



2. 连续测量 3 次

3. 计算平均值

4. 记录在记录本上

标准：空气相对湿度 85-90%

异常处理：

如空气湿度过低（<85%）：雾化加湿

如空气湿度过高（>90%）：加大通风

时间安排：中午 12:00-14:00

操作三：检查光照情况

步骤 1：测量光照强度

工具：光照计、记录本、笔

操作方法：

1. 使用光照计测量光照强度

2. 测量点：畦面中央、畦面两侧

3. 连续测量 3 次

4. 计算平均值

5. 记录在记录本上

标准：光照强度 800-1800lx

异常处理：

如光照强度过低（<800lx）：适当卷起保温被，增加光照

如光照强度过高（>1800lx）：增加遮阳网密度

步骤 2：检查光照类型

工具：无

操作方法：

1. 观察棚内光线

2. 确认为散射光

3. 避免强光直射

标准：光照类型为散射光，避免强光直射

异常处理：如有强光直射，增加遮阳网密度

步骤 3：确保畦面受光均匀

工具：无

操作方法：



1. 沿畦面走一圈

2. 观察畦面受光是否均匀

3. 如有局部光照过强或过弱，调整遮阳网

标准：畦面受光均匀

异常处理：如畦面受光不均匀，调整遮阳网

时间安排：下午 16:00-17:00

操作四：通风管理

步骤 1：打开通风口

工具：无

操作方法：

1. 打开棚室腰部通风口（距地 50-80 厘米）

2. 通风口开口：8-10 厘米

3. 通风口设置缓冲膜（距风口 10-15 厘米）

标准：通风口位置正确，缓冲膜设置合理

异常处理：如通风口设置不合理，立即调整

步骤 2：执行通风

工具：计时器

操作方法：

1. 每天通风 2-3 次

2. 每次通风 30 分钟-1 小时

3. 记录通风时间和时长

标准：每天通风 2-3 次，每次 30 分钟-1 小时

异常处理：如通风时间不足，延长通风时间

步骤 3：检查通风效果

工具：CO₂检测仪（如有）

操作方法：

1. 如有仪器，用仪器测量 CO₂ 浓度

2. 如无仪器，进入棚内，感觉空气是否清新

3. 记录在记录本上

标准：CO₂ 浓度<1500ppm

异常处理：如 CO₂ 浓度过高，加大通风量

操作五："见白就采"检查



（操作方法同原基分化期，此处略）

时间安排：晚间 19:00-20:00

操作六：保温措施

（操作方法同原基分化期，此处略）

5.3 子实体生长期第 6-10 天：生长期
时间安排：上午 9:00-10:00

操作一：检查子实体生长情况

步骤 1：揭开部分地膜观察

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察菌盖高度：5-10cm

4. 菌盖形态：蜂窝状，纹路清晰

5. 菌盖颜色：深褐色

6. 观察后轻轻盖回地膜

标准：子实体正常生长，菌盖蜂窝状清晰，纹路清晰

异常处理：

如子实体畸形：检查温湿光条件

如子实体停止生长：检查温湿光条件

步骤 2：测量子实体大小

工具：直尺、记录本、笔

操作方法：

1. 随机选取 10 个子实体

2. 测量每个子实体的菌盖高度

3. 计算平均菌盖高度

4. 记录在记录本上

标准：子实体菌盖高度 5-10cm

异常处理：

如子实体生长缓慢：检查温湿光条件

如子实体生长过快：检查温度是否过高

时间安排：上午 10:00-11:00

操作二：检查温湿条件



（操作方法同第 1-5 天，此处略）

时间安排：中午 12:00-14:00

操作三：检查光照情况

（操作方法同第 1-5 天，此处略）

时间安排：下午 16:00-17:00

操作四：通风管理

（操作方法同第 1-5 天，此处略）

操作五："见白就采"检查

（操作方法同原基分化期，此处略）

时间安排：晚间 19:00-20:00

操作六：保温措施

（操作方法同原基分化期，此处略）

5.4 子实体生长期第 11-15 天：成熟期
时间安排：上午 9:00-10:00

操作一：检查子实体成熟情况

步骤 1：揭开部分地膜观察

工具：无

操作方法：

1. 随机选取 3-5 个点

2. 轻轻揭开地膜

3. 观察菌盖高度：7-15cm

4. 菌盖形态：蜂窝状饱满，纹路清晰

5. 菌盖颜色：深褐色

6. 判断是否达到采收标准

7. 观察后轻轻盖回地膜

标准：子实体达到采收标准

异常处理：

如子实体未成熟：继续观察

如子实体过熟：立即采收

步骤 2：测量子实体大小

工具：直尺、记录本、笔

操作方法：



1. 随机选取 10 个子实体

2. 测量每个子实体的菌盖高度

3. 计算平均菌盖高度

4. 记录在记录本上

标准：子实体菌盖高度 7-15cm

异常处理：

如子实体菌盖高度<7cm：继续观察

如子实体菌盖高度>15cm：立即采收

时间安排：上午 10:00-12:00

操作二：采收成熟子实体

步骤 1：准备采收工具

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 准备小刀（不锈钢，锋利）

2. 准备手套（一次性乳胶手套）

3. 准备采菇篮（透气、清洁）

标准：工具准备齐全

异常处理：如工具不足，立即补充

步骤 2：判断采收等级

工具：无

操作方法：

1. 观察菌盖高度和形态

2. 判断是否达到采收标准

3. 重点检查一级菇和二级菇

标准：采收标准明确

异常处理：如采收标准不明确，参考采收标准表

步骤 3：切割采收

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 戴上手套

2. 用小刀在菌柄基部切割

3. 切口平整，避免撕裂



4. 避免拔拽（易伤菌丝）

5. 轻轻放入采菇篮中

6. 避免堆积挤压

标准：切口平整，无撕裂，子实体完整

异常处理：如切割不规范，重新切割

步骤 4：清理畦面

工具：小耙子、生石灰粉

操作方法：

1. 清除残菇、菇脚

2. 轻微松土

3. 撒生石灰粉消毒

标准：畦面清理干净，无残留

异常处理：如畦面清理不干净，再次清理

步骤 5：记录采收数据

工具：记录本、笔、电子秤

操作方法：

1. 记录采收数量

2. 记录采收等级

3. 记录采收时间

4. 称量采收重量

标准：记录完整、准确

异常处理：如记录不完整，立即补充

5.5 子实体生长期管理总结

每日必做事项：

1. 检查子实体生长情况（上午 9:00-10:00）

2. 检查温湿条件（上午 10:00-11:00）

3. 检查光照情况（中午 12:00-14:00）

4. 通风管理（下午 16:00-17:00）

5. "见白就采"检查（下午 16:00-17:00）

6. 保温措施（晚间 19:00-20:00）

7. 记录管理数据（全天）

关键风险预警：



高温高湿真菌病（>25℃、>90%持续 24-48 小时）：立即降温降湿+见白就采

菌柄腐烂病（>20℃、菇床表面有积水）：及时摘除患病子实体，控制温湿度

畸形菇：调整温湿光参数

虫害：物理防治为主，化学防治为辅（出菇期禁止直接喷洒于菇体上）

<a name="采收期超详细操作步骤"></a>

采收期超详细操作步骤

6.1 阶段概况

时间范围：分批采收，持续 20-30 天

核心目标：适时采收，保证品质

关键节点：

第 1 批采收：成熟后 1-3 天

第 2-5 批采收：每隔 2-3 天采收 1 批

采后处理：分级、包装、运输

6.2 采收操作标准
时间安排：上午 8:00-9:00

操作一：检查子实体成熟情况

步骤 1：全面检查

工具：无

操作方法：

1. 沿畦面走一圈

2. 观察每个子实体

3. 判断是否达到采收标准

4. 重点检查一级菇和二级菇

5. 如有漏采，立即采收

标准：无漏采

异常处理：如有漏采，立即采收

时间安排：上午 9:00-12:00

操作二：采收成熟子实体

步骤 1：准备采收工具

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：



1. 准备小刀（不锈钢，锋利）

2. 用酒精消毒小刀

3. 准备手套（一次性乳胶手套）

4. 准备采菇篮（透气、清洁）

标准：工具准备齐全，小刀已消毒

异常处理：如工具不足，立即补充

步骤 2：采收一级菇

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 观察菌盖高度：10-15cm

2. 观察菌盖形态：蜂窝状饱满，纹路清晰

3. 观察菌盖颜色：深褐色

4. 戴上手套

5. 用小刀在菌柄基部切割，切口平整

6. 避免拔拽（易伤菌丝）

7. 轻轻放入采菇篮中

8. 避免堆积挤压

9. 记录一级菇数量

标准：一级菇采收规范，切口平整，无撕裂

异常处理：如切割不规范，重新切割

步骤 3：采收二级菇

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 观察菌盖高度：7-10cm

2. 观察菌盖形态：蜂窝状较饱满，纹路较清晰

3. 观察菌盖颜色：深褐色

4. 戴上手套

5. 用小刀在菌柄基部切割，切口平整

6. 避免拔拽（易伤菌丝）

7. 轻轻放入采菇篮中

8. 避免堆积挤压

9. 记录二级菇数量

标准：二级菇采收规范，切口平整，无撕裂



异常处理：如切割不规范，重新切割

步骤 4：采收三级菇

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 观察菌盖高度：5-7cm

2. 观察菌盖形态：蜂窝状一般，纹路一般

3. 观察菌盖颜色：褐色

4. 戴上手套

5. 用小刀在菌柄基部切割，切口平整

6. 避免拔拽（易伤菌丝）

7. 轻轻放入采菇篮中

8. 避免堆积挤压

9. 记录三级菇数量

标准：三级菇采收规范，切口平整，无撕裂

异常处理：如切割不规范，重新切割

步骤 5：采收次品

工具：小刀、手套、采菇篮

操作方法：

1. 观察子实体：畸形、破损、病菇

2. 戴上手套

3. 用小刀在菌柄基部切割，切口平整

4. 避免拔拽（易伤菌丝）

5. 单独放入采菇篮

6. 记录次品数量

标准：次品采收规范，切口平整，无撕裂

异常处理：如切割不规范，重新切割

时间安排：下午 13:00-15:00

操作三：分级包装

步骤 1：准备包装材料

工具：透气包装材料、标签

操作方法：

1. 准备透气包装材料



2. 准备标签（标注等级、重量、日期）

3. 准备电子秤

标准：包装材料准备齐全

异常处理：如包装材料不足，立即补充

步骤 2：分级包装一级菇

工具：透气包装材料、标签、电子秤

操作方法：

1. 将一级菇单独分类

2. 检查一级菇质量

3. 每包装 250g 或 500g

4. 避免挤压和堆积

5. 使用透气包装材料

6. 贴标签（标注等级、重量、日期）

标准：一级菇包装规范，透气性好

异常处理：如包装不规范，重新包装

步骤 3：分级包装二级菇

工具：透气包装材料、标签、电子秤

操作方法：

1. 将二级菇单独分类

2. 检查二级菇质量

3. 每包装 250g 或 500g

4. 避免挤压和堆积

5. 使用透气包装材料

6. 贴标签（标注等级、重量、日期）

标准：二级菇包装规范，透气性好

异常处理：如包装不规范，重新包装

步骤 4：分级包装三级菇

工具：透气包装材料、标签、电子秤

操作方法：

1. 将三级菇单独分类

2. 检查三级菇质量

3. 每包装 250g 或 500g



4. 避免挤压和堆积

5. 使用透气包装材料

6. 贴标签（标注等级、重量、日期）

标准：三级菇包装规范，透气性好

异常处理：如包装不规范，重新包装

步骤 5：包装次品

工具：透气包装材料、标签、电子秤

操作方法：

1. 将次品单独分类

2. 检查次品质量

3. 每包装 250g 或 500g

4. 避免挤压和堆积

5. 使用透气包装材料

6. 贴标签（标注等级、重量、日期）

标准：次品包装规范，透气性好

异常处理：如包装不规范，重新包装

时间安排：下午 15:00-16:00

操作四：运输准备

步骤 1：检查运输车辆

工具：无

操作方法：

1. 检查运输车辆是否清洁

2. 检查运输车辆是否有异味

3. 检查运输车辆温度控制

标准：运输车辆清洁，无异味，温度控制良好

异常处理：如运输车辆不符合要求，立即更换

步骤 2：装载产品

工具：无

操作方法：

1. 将包装好的产品装入运输车辆

2. 避免挤压和堆积

3. 保持通风透气



4. 记录装载数量

标准：装载规范，无挤压堆积

异常处理：如装载不规范，重新装载

时间安排：下午 16:00-17:00

操作五：清理畦面

步骤 1：清理采菇后畦面

工具：小耙子、生石灰粉

操作方法：

1. 清除残菇、菇脚

2. 轻微松土

3. 撒生石灰粉消毒

4. 记录清理情况

标准：畦面清理干净，无残留

异常处理：如畦面清理不干净，再次清理

步骤 2：检查后续子实体

工具：无

操作方法：

1. 检查后续子实体生长情况

2. 评估是否需要催养二茬菇

3. 如需要，补充营养袋

标准：后续子实体生长正常

异常处理：如后续子实体生长异常，检查温湿光条件

6.3 采收期管理总结

每日必做事项：

1. 检查子实体成熟情况（上午 8:00-9:00）

2. 采收成熟子实体（上午 9:00-12:00）

3. 分级包装（下午 13:00-15:00）

4. 运输准备（下午 15:00-16:00）

5. 清理畦面（下午 16:00-17:00）

6. 记录采收数据（全天）

关键风险预警：

采收过晚（菌盖开伞，空洞）：密切观察，及时采收



漏采（子实体自溶）：定期检查，全面采收

采收不当（拔拽菌丝）：用刀切割，避免拔拽

运输不当（挤压、高温）：透气包装，及时运输，保持低温

<a name="每日管理检查表"></a>

每日管理检查表

7.1 发菌期每日检查表

检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

地温（3cm） 9:00 3-10℃ ℃

气温 9:00 15-20℃（白天） ℃

土壤湿度 9:00 20-30% %

空气湿度 9:00 60-70% %

菌丝状况 9:00 洁白粗壮

菌霜状况 9:00 浓密洁白

杂菌情况 16:00 无

通风时间 16:00 30分钟 分钟

操作记录 全天 完整

7.2 转色期每日检查表

检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

地温 9:00 8-16℃ ℃

土壤湿度 9:00 25-30% %

空气湿度 9:00 60-70% %

菌霜消退 9:00 逐渐消退



检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

营养袋污染 16:00 无

营养袋重量 16:00 减轻30%+ %

操作记录 全天 完整

7.3 原基分化期每日检查表

检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

地温（3-4cm） 9:00 8-13℃ ℃

气温 9:00 10-18℃（白天） ℃

昼夜温差 9:00 5-8℃ ℃

土壤湿度 9:00 60-65% %

空气湿度 9:00 85-90% %

光照强度 12:00 1000-1500lx lx

CO₂浓度 16:00 <700ppm ppm

原基情况 9:00 健康

病菇情况 16:00 无

通风时间 16:00 30分钟-1小时 分钟

操作记录 全天 完整

7.4 子实体生长期每日检查表

检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

气温 9:00 8-16℃ ℃

地温 9:00 8-13℃ ℃



检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

昼夜温差 9:00 3-6℃ ℃

土壤湿度 9:00 25-30% %

空气湿度 9:00 85-90% %

光照强度 12:00 800-1800lx lx

CO₂浓度 16:00 <1500ppm ppm

子实体状况 9:00 健康

病菇情况 16:00 无

通风时间 16:00 30分钟-1小时 分钟

操作记录 全天 完整

7.5 采收期每日检查表

检查项目 检查时间 标准值 实际值 异常处理 备注

子实体成熟度 8:00 7-15cm cm

采收数量 9:00-12:00 - kg

一级菇 13:00-15:00 - kg

二级菇 13:00-15:00 - kg

三级菇 13:00-15:00 - kg

次品 13:00-15:00 - kg

畦面清理 16:00-17:00 干净

操作记录 全天 完整

<a name="异常情况快速响应手册"></a>



异常情况快速响应手册

8.1 温度异常快速响应
异常一：地温过低（<3℃）

症状识别：

地温计显示低于 3℃

菌丝生长缓慢或停止

原基生长缓慢或死亡

快速响应措施：

1. 立即检查保温被覆盖情况

2. 加盖保温被

3. 在棚内增设二膜（距棚膜 20-30 厘米）

4. 夜间适当延长保温时间

5. 白天适当卷起保温被，增加光照时间

6. 严重时使用电热丝或热风炉加热

注意事项：

注意用电安全

避免温度过高（>16℃）

持续观察温度变化

异常二：气温过高（>20℃）

症状识别：

气温计显示超过 20℃

杂菌滋生

菌丝老化

快速响应措施：

1. 立即打开腰风通风口（距地 50-80 厘米）

2. 加大通风量

3. 避免浇水

4. 必要时喷水降温（少量多次）

5. 增加遮阳网密度

注意事项：

避免"扫地风"和"穿堂风"

通风口设置缓冲膜



持续观察温度变化

8.2 湿度异常快速响应
异常一：土壤过干（<20%）

症状识别：

土壤松散，捏不成团

菌丝干枯

原基干死

快速响应措施：

1. 立即浇水补充水分

2. 采用微喷或滴灌

3. 避免大水漫灌

4. 浇后检查土壤湿度

注意事项：

避免浇水过多

浇水后及时覆盖地膜

异常二：土壤过湿（>30%）

症状识别：

土壤黏稠，有积水

缺氧烂根

杂菌滋生

快速响应措施：

1. 立即停止浇水

2. 加大通风量

3. 畦面撒生石灰粉（50g/m²）吸湿

4. 挖排水沟排水

注意事项：

撒生石灰粉后及时清理

持续观察土壤湿度

8.3 病害异常快速响应
异常一：白霉病

症状识别：

子实体表面出现白色霉状菌丝



菌丝快速生长，可布满菌盖表面

子实体软腐，出现孔洞、顶部无法发育、畸形

快速响应措施：

1. 立即"见白就采"

2. 降低温度、湿度

3. 通过用微喷浇水取代大田漫灌

4. 出菇季节中午高温期加强棚内通风

5. 将病菇不论大小，及时采收清除至棚外销毁

注意事项：

不可抱侥幸心理

不可等待观察

不可随意丢弃

异常二：菌柄腐烂病

症状识别：

菌柄部位出现红褐色点状病斑

后期扩展成片凹陷

菌柄腐烂缢缩

严重时子实体倒伏

快速响应措施：

1. 及时摘除患病子实体，防止扩散

2. 控制温湿度，避免高温高湿

特别警示：

镰刀菌可产生镰刀菌毒素

感染了镰刀菌的子囊果不能再继续食用

8.4 虫害异常快速响应
异常一：跳虫

症状识别：

幼虫白色，酷似白蚁，体长 2-5mm

幼虫啃食羊肚菌菌丝

成虫黑色，体长 3-4mm，啃食子实体

快速响应措施：

1. 预防为主：播种前做好栽培场地的清洁，清除污染源



2. 喷施一遍氯氰菊酯，杜绝虫源发生

3. 在通风口和人员出入口设置防虫网

4. 用黑光灯、频振式杀虫灯、粘虫板等诱杀害虫

5. 跳虫：用 90% 敌白虫 1000 倍液加入数滴蜂蜜诱杀或喷氯氰菊酯 1000～2000 倍液

注意事项：

出菇期禁止直接喷洒于菇体上

切忌不可直接喷洒于菇体上，以免残毒影响人体健康

异常二：蛞蝓/蜗牛

症状识别：

俗称"鼻涕虫"，像去壳的蜗牛

昼伏夜出啃食幼菇

一晚上可咬食几十个幼小子实体

快速响应措施：

1. 物理防治：人工捕捉

2. 化学防治：使用含有四聚乙醛的商品药物（密达、蜗牛敌），直接洒在小拱棚里的畦面上，每亩用量
0.5-1kg

注意事项：

出菇期禁止直接喷洒于菇体上

结语

本增强版手册为北方羊肚菌日光温室栽培各生长阶段的超详细操作流程。记住五个关键词：规范、及时、
细致、记录、灵活。

规范操作：

严格按照标准参数执行

遵循标准操作流程

不可凭经验随意调整

及时响应：

发现异常立即处理

不可犹豫观望

错过窗口期挽救成功率降至 0%

细致管理：

每天仔细检查温湿条件



仔细观察生长状况

及时发现异常情况

记录留痕：

每天记录管理数据

记录异常情况及处理措施

便于事后复盘分析

灵活调整：

根据当地气候条件灵活调整

根据品种特性灵活调整

根据实际生长情况灵活调整

手册版本：V1.0 增强版（下册）

编制日期：2026 年 2 月 25 日

适用范围：北方地区日光温室羊肚菌栽培

更新周期：每年更新一次

特别声明：

本手册仅供参考，实际栽培过程中需根据当地气候条件、设施条件、品种特性等灵活调整。如有疑问，建
议咨询当地农业技术推广部门或科研院所专家。

END


